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Cara Sitasi : Zulaifi. R. 2026. Efektifitas Bimbingan Klasikal Menggunakan Pendekatan 

CBT untuk Mengkonsolidasikan Budaya Siswa di Era Sosial Media. Realita: Jurnal 

Bimbingan dan Konseling, Volume 11 Nomor 1 Edisi April 2026. 

 
Abstrak. Penurunan moral dan terkikisnya identitas budaya siswa kini semakin 

mengkhawatirkan akibat penggunaan media sosial yang terus menerus tanpa kontrol diri yang 

memadai. Upaya pencegahan melalui layanan bimbingan klasikal di sekolah sering kali belum 

optimal karena masih didominasi metode konvensional yang membosankan dan kurang 

menyentuh akar permasalahan kognitif siswa. Penelitian ini bertujuan untuk merumuskan 

strategi pencegahan baru dengan menguji efektivitas Cognitive Behavioral Therapy (CBT) ke 

dalam layanan bimbingan klasikal guna mengonsolidasi budaya siswa. Metode yang 

digunakan adalah studi kepustakaan. Pengumpulan data dilakukan melalui penelusuran 

sistematis terhadap sumber berupa Jurnal, lalu selanjutnya dianalisis menggunakan teknik 

analisis isi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gabungan teknik CBT, memiliki validitas 

teoretis yang tinggi untuk diterapkan dalam format klasikal. Pendekatan ini dinilai efektif 

karena mampu merestrukturisasi keyakinan dan pola pikir irasional siswa akibat pengaruh 

tren viral. Dengan mengkobinasikan bimbingan klasikal dan pendekatan Cognitive Behaviour 

Therapy, perlakuan ini berfungsi membangun kesadaran yang melatih nalar kritis siswa. 

Kesimpulannya, perlakuan ini menjadi solusi untuk membantu siswa menyaring budaya asing 

dan memperkuat identitas budaya diri sendiri secara mandiri di tengah gempuran era digital. 

Kata Kunci: Bimbingan Klasikal, Cognitive Behavioral Therapy, Konsolidasi Budaya, 

Media Sosial. 

 

Abstract. The decline in morals and erosion of students' cultural identity is now increasingly 

worrying due to the continuous use of social media without adequate self-control. Prevention 

efforts through classical guidance services in schools are often not optimal because they are 

still dominated by conventional methods that are boring and do not address the root of 

students' cognitive problems. This study aims to formulate new prevention strategies by 

testing the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in classical guidance 

services to consolidate student culture. The method used is a literature study. Data collection 

was carried out through a systematic search of sources in the form of journals, which were 

then analyzed using content analysis techniques. The results of the study show that the 

combination of CBT techniques has high theoretical validity for application in a classical 

format. This approach is considered effective because it is able to restructure students' 

irrational beliefs and mindsets due to the influence of viral trends. By combining classical 

guidance and the Cognitive Behavioral Therapy approach, this treatment serves to build 

awareness that trains students' critical thinking. In conclusion, this treatment is a solution to 

help students filter foreign cultures and strengthen their own cultural identity independently 

amid the onslaught of the digital era. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan nasional pada hakikatnya 

bertujuan membentuk peserta didik yang 

tidak hanya cerdas secara intelektual, 

tetapi juga berkarakter dan berakar pada 

nilai budaya bangsa. Namun, Pendidikan 

saat ini dihadapkan pada tantangan 

teknologi yang berkembang pesat. 

Purwasih (2023) dalam penelitiannya 

melihat bahwa pesatnya pertumbuhan era 

digital telah membuka akses informasi 

tanpa batas yang jika tidak dibendung, 

menjadi faktor utama degradasi moral 

pada siswa sekolah dasar hingga 

menengah. Fenomena ini menciptakan 

kesenjangan antara harapan ideal 

pendidikan karakter dengan realita 

perilaku siswa yang semakin terbuka 

terhadap nilai-nilai luar. 

Sumber permasalahan penurunan 

ini mengerucut pada penggunaan media 

sosial yang tidak terkontrol. Berdasarkan 

temuan dari Amalia, dkk (2024), 

Instagram dan TikTok telah menjadi 

bagian integral kehidupan remaja dengan 

durasi penggunaan rata-rata mencapai 

lebih dari 5 jam per hari. Penggunaan 

teknologi yang berlebihan tanpa disertai 

kontrol diri (self-control) terbukti 

berkontribusi signifikan terhadap 

pembentukan karakter remaja, di mana 

siswa cenderung mengadopsi tren viral 

tanpa filter budaya yang memadai. Ini 

diperkuat oleh studi Wandira., dkk 

(2024) yang menegaskan hubungan erat 

antara media sosial dan karakter Generasi 

Z. disisi lain media sosial memiliki 

dampak positif sebagai sarana ekspresi 

diri sebagaimana ditemukan oleh Ilat., 

dkk (2023), namun di sisi lain menjadi 

pemicu gangguan psikososial dan 

kesehatan mental jika digunakan 

berlebihan, seperti kecemasan dan 

depresi, yang divalidasi oleh penelitian 

Gunawan., dkk (2022). Akibatnya, terjadi 

pengikisan budaya di mana siswa 

kehilangan pegangan nilai lokal dan 

mengalami kerentanan psikologis akibat 

tekanan sosial dunia maya. 

Menyikapi persoalan yang 

dialami oleh para siswa tersebut yang 

mana untuk mengubah kebiasaan atau 

prilaku sosial yang berubah serta nilai 

nilai kebudayaan yang terkikis yang 

diakibatkan oleh  penggunaan media 

soasial yang berlebih Guru Bimbingan 

dan Konseling (BK) memegang peran 

yang sangat penting dimana guru BK 

dapat memberikan suatu layanan yang 

menitik beratkan pada kesadaran 

(cognitive) sehingga para siswa tersebut 

dapat menyadari dan dapat 

mempertahankan prilaku sosial dan nilai-

nilai budaya lokal siswa itu sendiri. 

Hidayat & Subando (2024) menekankan 

bahwa pendidik harus memiliki strategi 

penanaman nilai karakter yang adaptif 

untuk mencegah degradasi moral 

semakin parah. Juwita, dkk (2015) juga 

menambahkan bahwa pembelajaran dan 

bimbingan di sekolah harus mampu 

memanfaatkan fenomena gaya hidup 

siswa sebagai materi pembinaan karakter 

yang relevan, bukan sekadar pelarangan 

yang kaku. Layanan Bimbingan Klasikal 

menjadi layanan paling cocok untuk 

memberikan intervensi pencegahan 

secara massal. Namun, efektivitasnya 

sering kali terhambat oleh metode 

penyampaian. Nurharnanik (2022) 

menemukan bahwa motivasi siswa 

mengikuti bimbingan klasikal seringkali 

rendah karena penggunaan metode 

konvensional (ceramah murni) yang 

membosankan. Sebenarnya, jika dikelola 

dengan pendekatan yang tepat, 

bimbingan klasikal terbukti ampuh. Hal 

ini dibuktikan oleh Aulia & Muryono 

(2023) yang menemukan korelasi positif 

antara efektivitas bimbingan klasikal 
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dengan persepsi siswa, Ardimen, dkk 

(2023) juga menyamaikan layanan 

tersebut berhasil meningkatkan 

kemampuan bernalar kritis siswa melalui 

inovasi model pembelajaran dalam 

bimbingan klasikal. Sehingga, diperlukan 

sebuah pendekatan dalam bimbingan 

klasikal yang tidak hanya bersifat 

informatif, tetapi juga transformatif 

dalam mengubah pola pikir siswa. 

Untuk mengonsolidasi budaya 

siswa di tengah gempuran tren media 

sosial, pencegahan harus menyentuh 

aspek kognitif. Pendekatan yang bisa 

diterapkan dalam menangani 

permasalahan perilaku yang bersumber 

dari pikiran adalah pendekatan Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT). Pendektan 

ini menitik beratkan pada masalah-

masalah yang bersumber pada pola piker 

individu (Christin dan Aileen dalam Reza 

2023). Penelitian yang dilakukan oleh 

Reza (2023) menunjukkan bahwa teknik 

CBT dapat mempengaruhi pola piker 

siswa, Penelitian Sopiyah, dkk (2020) 

juga membuktikan bahwa teknik 

konseling CBT efektif meningkatkan 

self-efficacy siswa dengan cara 

merestrukturisasi keyakinan yang salah. 

Meskipun Heriyanti & Bhakti (2022) 

telah mengembangkan strategi 

bimbingan klasikal berbasis project 

based learning untuk kemandirian 

belajar, hubungan spesifik antara 

Bimbingan Klasikal dengan Pendekatan 

CBT untuk tujuan Konsolidasi Budaya 

masih jarang dilakukan. 

Berdasarkan paparan di atas, 

perlunya mengatasi dampak negatif 

media sosial melalui intervensi yang 

menyentuh akar kognitif siswa secara 

massal. Penelitian ini hadir untuk 

mengisi kekosongan literatur dengan 

menguji efektivitas integrasi teknik CBT 

(seperti cognitive restructuring) ke dalam 

layanan Bimbingan Klasikal. Tujuannya 

adalah membangun kesadaran siswa agar 

mampu menyaring budaya asing dan 

memperkuat identitas budaya sendiri di 

era digital. Oleh karena itu, peneliti 

mengangkat judul: "Efektifitas 

Bimbingan Klasikal Menggunakan 

Pendekatan CBT untuk 

Mengkonsolidasikan Budaya Siswa Di 

Era Sosial Media." 

 

LANDASAN TEORI 

Remaja terbukti menghabiskan lebih dari 

lima jam sehari di platform digital, yang 

menimbulkan kekhawatiran tentang 

disintegrasi identitas budaya siswa akibat 

dominasi media sosial yang meluas 

(Amalia dkk., 2024). Tanpa pengendalian 

diri yang memadai, penggunaan intensif 

ini membuat siswa rentan terhadap 

degradasi moral dan kurangnya 

pemahaman tentang nilai-nilai kearifan 

lokal (Wandira dkk., 2024; Purwasih, 

2023). Upaya pencegahan sekolah 

melalui layanan bimbingan tradisional 

seringkali tidak memadai; pendekatan 

tradisional, yang biasanya satu arah 

(ceramah), membuat layanan ini 

membosankan dan gagal mengatasi akar 

penyebab masalah perilaku anak-anak 

(Nurharnanik, 2022). sehingga, terdapat 

kesenjangan antara realitas metode 

layanan yang kaku dan keinginan siswa 

untuk mendapatkan pengajaran yang 

adaptif. 

Dengan menggabungkan metode 

Terapi Perilaku Kognitif (CBT) ke dalam 

layanan bimbingan klasikal, penelitian 

ini mengisi kesenjangan tersebut dengan 

pendekatan inovatif. Karena metode CBT 

telah terbukti efektif dalam menata ulang 

keyakinan keliru dan proses kognitif 

siswa, sehingga metode ini dipilih 

(Sopiyah dkk., 2020). Penelitian ini 

bertujuan untuk melatih penalaran kritis 

siswa dalam penyaringan informasi 

dengan menggabungkan jangkauan 

efektif bimbingan klasikal dengan 

kedalaman intervensi psikologis CBT. 

Hal ini akan menciptakan kesadaran 

siswa yang dapat dengan kuat 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita
https://doi.org/10.33394/realita.v11i1.19440


Realita: Jurnal Bimbingan dan Konseling (JRbk) 

Volume 11 Nomor 1 Edisi April 2026     P-ISSN: 2503 – 1708 

Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika   E-ISSN: 2722 – 7340 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita 
DOI: https://doi.org/10.33394/realita.v11i1.19440  

 

216 

 

Reza Zulaifi 

memperkuat budaya dan karakter siswa 

di tengah gempuran tren media sosial. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode studi 

kepustakaan dengan pendekatan 

kualitatif deskriptif. Pendekatan ini 

dipilih untuk membangun sebuah 

kerangka konseptual yang kokoh 

mengenai efektivitas integrasi teknik 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 

dalam layanan bimbingan klasikal. 

Berbeda dengan penelitian eksperimental 

yang menguji variabel di lapangan, 

metode ini berfokus pada pengujian 

validitas teoretis melalui sintesis bukti-

bukti empiris yang telah ada. Tujuannya 

adalah merumuskan sebuah model 

intervensi baru yang teruji secara ilmiah 

untuk menjawab tantangan degradasi 

budaya siswa, dengan cara membedah 

dan menghubungkan variabel masalah 

(media sosial) dengan variabel solusi 

(pendekatan CBT) berdasarkan temuan 

riset terdahulu yang valid dan reliabel. 

Teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis isi (content 

analysis) dengan pola penalaran 

deduktif-induktif. Dalam tahap ini, 

peneliti melakukan komparasi dan 

sintesis terhadap temuan-temuan dari 

berbagai literatur tersebut untuk menarik 

benang merah kausalitas. Peneliti 

memadukan fakta empiris mengenai 

rendahnya efektivitas metode klasikal 

konvensional (Nurharnanik, 2022) 

dengan fakta ilmiah mengenai ampuhnya 

teknik restrukturisasi kognitif dalam CBT 

(Sopiyah dkk., 2020). Melalui triangulasi 

sumber data ini, penelitian 

menyimpulkan bahwa pendekatan CBT 

memiliki probabilitas efektivitas yang 

tinggi untuk diterapkan dalam format 

klasikal guna membangun "tameng 

kognitif" siswa, sehingga dapat 

diformulasikan sebuah strategi layanan 

yang solutif untuk mengonsolidasi 

budaya siswa di tengah gempuran media 

sosial. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Studi mendalam tentang interaksi 

degradasi budaya di kalangan siswa 

mengungkapkan bahwa degradasi budaya 

sangat terkait dengan tingkat penggunaan 

media sosial yang tidak terkontrol. 

Amalia dkk. (2024), mengungkapkan  

bahwa rata-rata remaja menghabiskan 

lebih dari lima jam sehari di situs web 

seperti Instagram dan TikTok. Jumlah 

waktu paparan yang sangat besar ini, 

menurut Purwasih (2023), 

mengungkapkan bahwa dengan durasi 

yang sangat tinggi ini merupakan titik 

masuk utama perubahan nilai-nilai moral, 

karena siswa secara bertahap merasa 

tidak peka terhadap prinsip-prinsip 

kesopanan yang diterapkan dalam budaya 

lokal. Hal ini diperparah oleh pola pikir 

psikologis remaja Generasi Z, seperti 

yang dikemukakan oleh Wandira dkk. 

(2024), Generasi Z memiliki kepribadian 

yang cair dan mudah dipengaruhi oleh 

tren viral tanpa filter penyaringan pikiran 

yang memadai. Akibatnya, krisis 

identitas berkembang, karena siswa 

menyerap budaya negara asing tanpa 

filter dan percaya bahwa nilai-nilai 

kearifan lokal tidak penting, seperti yang 

dikemukakan oleh Ilat dkk. (2023) 

ditemukannya dampak psikososial dari 

tuntutan untuk memperoleh validasi 

semu di dunia maya. 

Layanan bimbingan klasikal 

menjadi solusi langkah pencegahan 

terhadap persoalan tersebut, namun 

keterlaksaannya belum efektif seperti 

yang diharapkan. Nurharnanik (2022) 

Mengatakan bahwa metode penyampaian 

layanan modern yang masih sangat 

bergantung pada pendekatan tradisional 

atau ceramah satu arah, merupakan 

alasan utama rendahnya motivasi dan 

keterlibatan siswa. Pendekatan yang 

melarang atau menasihati telah terbukti 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita
https://doi.org/10.33394/realita.v11i1.19440


Realita: Jurnal Bimbingan dan Konseling (JRbk) 

Volume 11 Nomor 1 Edisi April 2026     P-ISSN: 2503 – 1708 

Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika   E-ISSN: 2722 – 7340 

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita 
DOI: https://doi.org/10.33394/realita.v11i1.19440  

 

217 

 

Reza Zulaifi 

tidak relevan bagi siswa di era digital dan 

pelajaran moral yang disampaikan 

seringkali diabaikan. Meskipun 

demikian, bimbingan klasikal memiliki 

potensi besar jika dihidupkan melalui 

aktivitas penalaran, seperti yang 

disampaikan Optimal dkk. (2023), 

dengan metode yang inovatif dalam 

layanan klasikal mampu 

mengembangkan keterampilan berpikir 

kritis siswa secara sukses. Hal ini 

menggarisbawahi bahwa untuk 

mentransformasi budaya, bimbingan 

klasikal harus berkembang dari sekadar 

transfer informasi menjadi ruang dialog 

yang mengembangkan pemikiran 

independen siswa. 

Terapi Perilaku Kognitif (CBT), 

yang berfokus pada restrukturisasi 

kognitif atau mengubah pola pikir, 

tampak sebagai solusi intervensi yang 

paling tepat untuk mengatasi kebutuhan 

transformasi dalam penelitian ini. 

Penelitian yang telah dilakukan oleh 

Sopiyah dkk. (2020) memberikan 

landasan yang kuat untuk penerapan 

teknik CBT yang sukses dalam 

lingkungan pendidikan untuk mengubah 

sistem kepercayaan yang salah pada 

siswa, meskipun seringkali dikaitkan 

dengan ranah klinis. Mekanisme 

Restrukturisasi Kognitif dalam CBT 

bekerja dalam kerangka penguatan 

budaya dengan mendorong siswa untuk 

mengenali dan mendiskusikan 

kepercayaan mereka yang tidak logis, 

seperti anggapan bahwa melanggar 

aturan untuk membuat materi viral 

adalah hal yang biasa. Melalui 

pendekatan ini, konselor berperan 

sebagai fasilitator yang membantu siswa 

mengidentifikasi pemikiran mereka yang 

salah dan kemudian membantu mereka 

mengembangkan pandangan baru yang 

lebih logis dan konsisten dengan cita-cita 

budaya yang terpuji. 

Dari berbagai literatur yang telah 

dikaji oleh peneliti dapat disimpulkan 

bahwa integrasi Bimbingan Klasikal 

dengan pendekatan CBT merupakan jenis 

perlakuan yang memiliki efektivitas 

teoretis tinggi untuk mengonsolidasi 

budaya siswa di era digital. Kelebihan 

intervensi ini terletak pada kombinasi 

antara jangkauan layanan yang luas dan 

kedalaman materi intervensi. Seting 

klasikal dapat mengurangi dampak media 

sosial yang bersifat massal, sementara 

teknik CBT memastikan bahwa 

perubahan yang terjadi bukan hanya pada 

perilaku, melainkan hingga ke akar 

kognisi siswa. Dengan demikian, 

konsolidasi budaya yang terbentuk 

bersifat internal dan jangka panjang; 

siswa memiliki kesadaran yang kuat 

untuk memfilter arus informasi secara 

mandiri, namun tetap mengikuti 

perkembangan teknologi tanpa harus 

kehilangan jati diri buda diri sendiri, 

solusi yang bisa dijadikan atas 

kekehawatiran degradasi moral yang 

disampaikan dalam studi-studi 

sebelumnya. 

 

SARAN 

Berdasarkan simpulan mengenai urgensi 

transformasi metode layanan di era 

digital, disarankan kepada guru 

Bimbingan dan Konseling (Guru BK) 

untuk mulai meninggalkan pendekatan 

konvensional yang bersifat satu arah dan 

beralih mengintegrasikan teknik 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT), 

khususnya strategi Cognitive 

Restructuring, ke dalam layanan 

bimbingan klasikal. Implementasi ini 

harus difokuskan pada upaya melatih 

nalar kritis siswa dalam membedah 

konten media sosial, sehingga siswa tidak 

sekadar menerima larangan normatif, 

tetapi memiliki keterampilan internal 

untuk menyaring budaya asing yang 

tidak sesuai. Selanjutnya, mengingat 

penelitian ini dibangun berdasarkan 

konstruksi teoretis dari studi literatur, 

peneliti masa depan sangat 
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direkomendasikan untuk menindaklanjuti 

temuan ini melalui penelitian lapangan, 

baik berupa eksperimen kuasi maupun 

penelitian tindakan kelas (PTK), guna 

menguji efektivitas praktis dan dampak 

nyata integrasi CBT dalam 

mengonsolidasi karakter siswa secara 

terukur di sekolah. 
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