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Cara Sitasi : Ghazalah. F.R., dan Yustiana. Y.R. 2026. Review Kritis Buku Theories of
Personality Karya Feist & Feist dalam Perspektif Mahasiswa Bimbingan dan Konseling.
Realita: Jurnal Bimbingan dan Konseling, Volume 11 Nomor 1 Edisi April 2026.

Abstrak. Buku Theories of Personality karya Jess Feist dan Gregory J. Feist merupakan
rujukan dasar yang sering dipakai untuk memahami teori kepribadian. Bagi mahasiswa
bimbingan dan konseling, pemahaman teori kepribadian penting karena menjadi dasar
asesmen sederhana, pemetaan kebutuhan peserta didik, dan perencanaan layanan. Artikel ini
bertujuan menyusun review kritis terhadap buku tersebut dengan menilai kekuatan penyajian
konsep, konsistensi kerangka analisis, serta keterbatasan buku ketika digunakan dalam
konteks layanan BK di sekolah. Metode yang digunakan adalah review kritis melalui analisis
isi, dengan menilai argumen utama, struktur pembahasan, dan relevansi penerapan untuk
setting pendidikan. Hasil kajian menunjukkan bahwa buku ini kuat dalam sistematika dan
konsistensi pembahasan teori sehingga membantu mahasiswa memahami perbedaan teori.
Namun, buku ini cenderung dominan pada perspektif Barat, banyak menekankan konteks
klinis, dan belum cukup memberi jembatan praktis menuju layanan BK komprehensif di
sekolah. Buku ini tetap relevan sebagai dasar teori, tetapi perlu dilengkapi dengan bacaan
yang lebih kontekstual pada perkembangan remaja, kultur sekolah, dan praktik konseling
pendidikan khususnya di Indonesia.

Kata Kunci: Teori kepribadian, review kritis buku, bimbingan dan konseling

PENDAHULUAN

Layanan bimbingan dan konseling di
sekolah memerlukan dasar teoritis untuk
memahami peserta didik sebagai individu
yang berkembang. Dalam  praktik
bimbingan dan konseling di sekolah,
guru  bimbingan  dan  konseling
menangani  kebutuhan dan masalah
peserta didik pada aspek pribadi, sosial,
belajar, dan karier. Layanan ini bertujuan
memfasilitasi  perkembangan  peserta
didik, membantu penyesuaian diri
dengan diri sendiri dan lingkungan, serta
mencegah timbulnya masalah
(KEMENDIKBUD, 2016).  Sejalan
dengan itu, program konseling sekolah
menekankan perkembangan peserta didik
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pada ranah akademik, karier, dan sosial
emosional termasuk kemampuan
mengelola emosi dan menerapkan
keterampilan interpersonal, sehingga
pemahaman tentang kepribadian dan
dinamika individu diperlukan agar
masalah peserta didik tidak dipahami
hanya dari gejala permukaan (ASCA,
2023)

Buku Theories of Personality
karya Feist dan Feist sering digunakan
sebagai bacaan dasar untuk mengenalkan
teori kepribadian. Buku ini menawarkan
penyajian teori dari berbagai aliran
seperti psikoanalisis, humanistik,
behavioristik, kognitif sosial, dan teori
trait (Feist, 2008). Bagi mahasiswa BK,
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buku ini berguna untuk membangun
pemahaman awal tentang konsep diri,
motivasi, pola perilaku, dan faktor
lingkungan yang memengaruhi individu.

Namun, penggunaan buku yang
luas tidak berarti buku tersebut selalu
tepat untuk semua konteks. Mahasiswa
BK membutuhkan bahan bacaan yang
bukan hanya menjelaskan teori, tetapi
juga membantu mengaitkan teori dengan
kondisi sekolah, budaya peserta didik,

serta  tujuan layanan BK  yang
menekankan pencegahan,
pengembangan, dan intervensi
pendidikan. Karena itu, artikel ini

menyusun review kritis terhadap buku
Feist dan Feist dengan fokus pada
relevansi dan keterbatasannya bagi
mahasiswa BK.

KAJIAN PUSTAKA

Teori  kepribadian dapat dipahami
sebagai  kerangka  konsep  yang
menjelaskan pola perilaku, pola pikir,
dan pola emosi individu yang relatif
stabil, sekaligus menjelaskan perubahan
yang terjadi sepanjang perkembangan
(Atherton et al., 2020). Dalam konteks
BK, teori kepribadian berguna untuk tiga
tujuan utama. Pertama, membantu
memahami peserta didik secara lebih
utuh. Kedua, membantu merancang
strategi konseling dan layanan yang
sesuai kebutuhan. Ketiga, membantu
melakukan  komunikasi  profesional
dengan guru dan orang tua melalui
bahasa konseptual yang jelas.

Buku Feist dan Feist menyajikan
teori kepribadian melalui pola bahasan
yang relatif konsisten. Setiap teori
dibahas melalui tokoh utama, konsep inti,
dinamika  kepribadian, dan  arah
penelitian. Pola ini membantu pembaca
membandingkan teori tanpa kehilangan
gambaran besar. Pendekatan komparatif
seperti ini sejalan dengan kebutuhan
pembelajaran di jurusan Bimbingan dan
Konseling karena mahasiswa perlu
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memahami banyak teori dengan kerangka
yang seragam.

Di sisi lain, kajian kontemporer
menekankan bahwa teori kepribadian
tidak lepas dari konteks budaya. Cara
individu memaknai diri, relasi sosial, dan
nilai hidup sangat dipengaruhi oleh
budaya keluarga, budaya sekolah, dan
budaya masyarakat. Karena itu, bahan
bacaan teori kepribadian yang dominan
Barat perlu dibaca secara kritis, terutama
ketika diterapkan pada peserta didik
Indonesia yang hidup dalam berbagai
macam kultur dan agama.

METODE

Artikel ini menggunakan metode review
kritis. Review kritis dipakai untuk
menilai buku tidak hanya dari sisi isi,
tetapi  juga dari  sisi  kekuatan
argumentasi,  konsistensi  penyajian,
relevansi penerapan, dan keterbatasan
konteks (UPI, 2024). Data utama berasal
dari buku Theories of Personality karya
Feist dan Feist. Analisis dilakukan
dengan membaca bagian utama buku,
mengidentifikasi pola penyajian teori,
serta menilai sejauh mana teori dan
contoh yang diberikan dapat
dihubungkan dengan kebutuhan layanan
BK di sekolah.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Kekuatan utama buku ini terletak pada
sistematika penyajian yang rapi dan
konsisten. Mahasiswa BK biasanya
menghadapi  tantangan ketika harus
memahami banyak teori dalam satu mata
kuliah. Buku ini membantu karena setiap
teori dibahas dengan struktur yang relatif
sama. Dampaknya, mahasiswa lebih
mudah membuat perbandingan, misalnya
membedakan pandangan tentang
determinisme, kebebasan individu, peran
lingkungan, dan peran pengalaman masa
kecil.

Buku ini  juga membantu
membangun bahasa konseptual. Dalam

Fairuz Rizka Ghazalah;
Yusi Riksa Yustiana


https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita
https://doi.org/10.33394/realita.v11i1.19266

Realita: Jurnal Bimbingan dan Konseling (JRbk)

Volume 11 Nomor 1 Edisi April 2026

Bimbingan dan Konseling FIPP Universitas Pendidikan Mandalika

https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/realita
DOI: https://doi.org/10.33394/realita.v11i1.19266

BK, bahasa konseptual diperlukan saat
menyusun pemahaman kasus, menyusun

tujuan  konseling, dan menjelaskan
kondisi peserta didik kepada pihak
terkait. Konsep seperti mekanisme

pertahanan diri, kebutuhan, konsep diri,
reinforcement, modeling, dan trait dapat
menjadi bekal awal bagi mahasiswa
untuk memahami perilaku peserta didik
secara lebih terarah.

Selain itu, variasi aliran teori
yang disajikan memberi kesempatan
kepada mahasiswa BK untuk melihat
bahwa tidak ada satu teori yang selalu
paling benar. Setiap teori memiliki fokus
berbeda. Ada teori yang menekankan
konflik batin, ada teori yang menekankan

relasi interpersonal, ada teori yang
menekankan proses belajar, dan ada teori
yang menekankan  struktur = sifat.

Kesadaran ini penting bagi mahasiswa

BK agar tidak memakai satu cara
pandang secara kaku.

Dalam konteks sekolah, teori
kepribadian ~ dapat  dipakai  untuk
memahami  isu  penyesuaian  diri,
dinamika hubungan teman sebaya,
motivasi belajar, dan pengambilan

keputusan remaja. Buku Feist dan Feist
relevan sebagai dasar karena menguatkan
pemahaman bahwa perilaku peserta didik
dipengaruhi oleh interaksi faktor internal
dan faktor lingkungan. Hal ini sejalan
dengan praktik BK yang menekankan
pemahaman individu dalam konteks
keluarga dan sekolah.

Namun, buku ini lebih sering
bergerak pada ranah konseptual dan
sejarah teori. Mahasiswa BK perlu
jembatan tambahan agar konsep tersebut
bisa masuk ke layanan BK yang bersifat
operasional. Contohnya, mahasiswa BK
membutuhkan contoh bagaimana konsep
tertentu dapat diterjemahkan menjadi
strategi konseling individual, konseling
kelompok, layanan klasikal, layanan
responsif, dan kolaborasi dengan wali
kelas. Buku ini belum banyak
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memberikan bentuk jembatan praktis
tersebut.

Buku ini juga belum menonjolkan
perencanaan layanan yang berbasis
perkembangan. Dalam BK sekolah,
layanan sering disusun berdasarkan tugas
perkembangan peserta didik, kebutuhan
belajar, dan kebutuhan sosial emosional.
Teori kepribadian yang dibahas dalam
buku ini memang bisa mendukung, tetapi
keterhubungannya tidak selalu dijelaskan
secara langsung sehingga mahasiswa BK
perlu kerja tambahan untuk mengaitkan
teori dengan program.

Keterbatasan yang paling terasa
adalah  dominasi  perspektif  Barat.
Banyak teori yang disajikan lahir dari
tradisi individualisme, sehingga
menekankan otonomi personal,
pencapaian individu, dan ekspresi diri.
Pada konteks peserta didik Indonesia,
aspek relasi keluarga, norma sosial, nilai
religius, dan ikatan komunitas sering
lebih menonjol dalam pembentukan diri.
Jika teori Barat diterapkan tanpa
penyesuaian, ada risiko interpretasi yang
kurang  tepat, misalnya  menilai
ketergantungan sebagai kelemahan, atau
menilai kepatuhan sebagai kurang asertif,
padahal bisa jadi itu merupakan ekspresi
nilai budaya.

Keterbatasan lain adalah
kecenderungan contoh dan implikasi
yang dekat dengan setting klinis. Untuk
mahasiswa BK, fokus layanan tidak

selalu  klinis. BK sekolah lebih
menekankan pencegahan,
pengembangan, dan penguatan

keterampilan sosial emosional. Buku ini
belum cukup menampilkan contoh kasus
sekolah yang umum, seperti masalah
disiplin belajar, konflik pertemanan,
kecemasan akademik, kecanduan gawai,
atau  tekanan prestasi.  Akibatnya,
mahasiswa BK mungkin memahami
teori, tetapi masih kesulitan merasakan
relevansi langsung pada masalah nyata
peserta didik.
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Selain itu, buku ini cenderung
menempatkan teori sebagai bahan yang
sudah mapan. Review kritis
menunjukkan bahwa mahasiswa BK
perlu dilatih untuk bertanya, asumsi apa
yang dipakai teori ini, siapa subjek yang
menjadi dasar pengembangan teori, dan
situasi sosial apa yang melatarinya. Sikap
kritis ini penting agar mahasiswa BK
tidak hanya menghafal, tetapi mampu
menilai apakah konsep tertentu sesuai
untuk kasus tertentu.

Berdasarkan review ini, buku
Feist dan Feist tetap layak digunakan
sebagai bacaan utama pada mata kuliah
teori kepribadian di prodi BK, terutama
untuk membangun fondasi konsep.
Namun, penggunaan buku perlu disertai
strategi pembelajaran yang membuat
teori lebih hidup. Misalnya, dosen dapat
meminta mahasiswa melakukan
pemetaan teori ke jenis layanan BK,
menyusun studi kasus sekolah, dan
menilai teori mana yang paling cocok
untuk tujuan layanan tertentu.

Selain itu, mahasiswa BK perlu
melengkapi bacaan dengan literatur yang
lebih kontekstual tentang perkembangan
remaja, budaya  Indonesia,  dan
pendekatan konseling pendidikan.
Dengan demikian, teori dalam buku tidak
berhenti pada definisi, tetapi menjadi alat
bantu untuk memahami peserta didik dan
menyusun layanan.

SIMPULAN
Buku Theories of Personality karya Feist
dan Feist merupakan rujukan dasar yang
kuat untuk memahami teori kepribadian
dan cocok bagi mahasiswa bimbingan
dan konseling sebagai fondasi konsep.
Kekuatan utamanya terletak pada
sistematika penyajian yang konsisten,
cakupan teori yang luas, dan kemudahan
untuk melakukan perbandingan antar
aliran.

Namun, dari sudut pandang BK
sekolah, buku ini memiliki keterbatasan
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pada konteks budaya non Barat dan pada
jembatan praktis menuju layanan BK
yang operasional di sekolah. Karena itu,
buku ini sebaiknya dipakai sebagai
bacaan dasar yang dilengkapi dengan
literatur lain yang lebih kontekstual dan
lebih dekat dengan praktik BK. Melalui
pembacaan kritis, mahasiswa BK dapat
menggunakan teori kepribadian secara
lebih tepat, selektif, dan sesuai kebutuhan
peserta didik.
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