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Cara Sitasi : Nuha. Y.H., dan Yustiana. Y.R. 2026. A Descriptive Book Review of 

Understanding Human Nature: The Psychology of Personality by Alfred Adler. Realita: Jurnal 

Bimbingan dan Konseling, Volume 11 Nomor 1 Edisi April 2026. 

 
Abstrak. Manusia adalah makhluk yang bergerak dan berakal yang dapat memilih tindakan 

ataupun menyesuaikan diri dalam menghadapi rintangan di kehidupannya. Buku ini 

menjelaskan bagaimana perilaku sehari-hari dapat memengaruhi keharmonisan sosial dan 

komunikasi, mengajarkan pembaca untuk menerima kesalahan serta penyesuaian diri. Tujuan 

reviu buku ini untuk menyajikan gagasan utama Alfred Adler dalam kepribadian manusia. 

Metode yang digunakan berupa pendekatan deskriptif reviu. Buku ini menjelaskan 

pemahaman yang lebih baik terhadap sifat manusia. 

Kata Kunci: Karakter, Kepribadian, Psikologi Individual, Review Buku 

 

Abstract. Humans are moving and rational beings who can choose their actions and adapt to 

the challenges of life. This book explains how everyday behavior can influence social 

harmony and communication, teaching readers to accept mistakes and adapt. The purpose of 

this book review is to present Alfred Adler's main ideas on human personality. The method 

used is a descriptive review approach. This book explains a better understanding of human 

nature. 

Keywords: Book Review, Characters, Individual Psychology, Personality 

 

PENDAHULUAN  

Diantara tiga tokoh psikolog 

psikoanalisis besar (Freud, Adler, dan 

Jung), Adler termasuk tokoh yang sering 

dianggap kurang dikenal. Sigmund Freud 

yang merupakan Bapak Psikoanalisis, 

banyak menekankan peran dorongan tak 

sadar (termasuk dorongan seksual) 

dalam perkembangan (Freud, S., 1962). 

Bagi Freud, sosial atau masyarakat tidak 

lebih dari penekan keras terhadap 

dorongan manusia. Freud hampir 

sepenuhnya mengabaikan peran positif 

terhadap hubungan sosial antar manusia. 

Sementara Carl Gustav Jung, 

murid Freud yang mengembangkan 

Psikologi Analitik,  menyoroti 

kedalaman ketidaksadaran personal dan 

kolektif sebagai sumber yang 

membentuk individu dan masyarakat 

(Jung, C. G., 2014). Jika Freud 

memandang alam bawah sadar sebagai 

kekacauan eksplosif dari dorongan 

naluriah, Jung menggambarkannya 

sebagai sumber universal energi kreatif 

dalam jiwa yang membentuk individu. 

Adler lebih menekankan manusia 

sebagai makhluk yang dibentuk serta 

membentuk hubungan sosial serta 

pentingnya social feeling/social interest 

dalam kehidupan. Adler berpendapat 

bahwa mempelajari sifat manusia tidak 

bisa semata-mata bersifat teoretis. Orang 

harus mempraktikkannya secara sadar 
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dan sosial, menguji pemahaman dalam 

kehidupan nyata daripada hanya 

menghafal aturan. Pendidikan 

kontemporer memberikan sedikit 

pengetahuan yang valid tentang pikiran 

dan membiarkan anak-anak menafsirkan 

pengalaman tanpa bimbingan. 

Understanding Human Nature: 

The Psychology of Personality karya 

Alfred Adler merupakan buku yang 

mendidik cara “melihat” manusia bukan 

hanya sekedar memberi definisi konsep. 

Buku ini mengajak dan melatih pembaca 

memahami perilaku sebagai sesuatu 

yang terbentuk dalam relasi sosial. Oleh 

karena itu, dalam book review ini saya 

akan memberikan gambaran pembahasan 

yang disajikan buku ini. 

 

METODE 

Ulasan atau reviu buku ini ditulis 

menggunakan pendekatan deskriptif, 

dengan membaca dan menganalisis 

bagian-bagian utama buku Alfred Adler 

yang berjudul Understanding Human 

Nature: The Psychology of Personality, 

untuk mendapatkan gambaran umum 

mengenai isi dan gagasan yang disajikan 

penulis. Fokus ulasan ini adalah untuk 

menggambarkan konsep utama dan 

cakupan teori kepribadian yang dibahas 

pada buku tersebut, tanpa membahas 

setiap teori secara mendalam. 

Dalam proses penulisan, penulis 

mengidentifikasikan topik-topik utama 

yang muncul pada buku tersebut, seperti 

inferioritas, compensation, gaya hidup, 

sifat agresif dan non agresif, emosi, serta 

implikasi pendidikan. Informasi yang 

diperoleh kemudian disusun ulang secara 

ringkas dan sistematis agar lebih mudah 

dipahami. Selain itu, ulasan ini juga 

didukung oleh literatur pendukung yang 

relevan untuk membantu memperkuat 

pemahaman tentang konteks psikologi 

kepribadian. 

Melalui pendekatan deskriptif ini, 

ulasan buku ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran awal kepada 

pembaca tentang isi buku Human 

Understading Nature: The Psychology of 

Personality sebagai bahan pembelajaran 

dalam mata kuliah psikologi kepribadian. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Adler tidak memperlakukan kepribadian 

individu sebagai dari kumpulan sifat-

sifat tersembunyi yang mengambang 

dalam diri. Dalam buku ini, Adler 

mengajak pembaca melihat bagaimana 

gaya hidup seseorang terbentuk dan 

bagaimana gaya hidup tersebut 

dipertahankan. Ia juga mengajak 

pembaca agar  melihat dari berbagai 

lensa dengan memahami suatu tujuan 

yang tertanam secara sosial, seperti 

pikiran, perasaan, kebiasaan, ingatan dan 
bahkan pengalaman irasional akan lebih 

masuk akal jika ditanyakan apa tujuan 

hidup mereka. Buku ini terbagi menjadi 

dua, yaitu part pertama dan part kedua. 

Adler memulai chapter 

pertamanya dengan menggambarkan 

pikiran sebagai cermin pasif realitas. 

Sebagai manusia yang dapat bergerak, 

manusia dapat memilih, mengantisipasi, 

dan merespons pada lingkungannya. 

Artiya, bagaimana kita memandang pada 

masa depan, ingatan, perhatian, dan 

imajinasi kita merupakn hal yang sangat 

penting. Menurutnya, peristiwa 

psikologis cenderung terjadi karena pola 

respons yang berulang dari perjalanan 

tujuan kehidupan yang ia jalani. Maka 

dari itu, bagi Adler untuk memahami 

seseorang, kita tidak dapat berhenti pada 

penyebab, namun juga memeriksa 

kembali tujuan atau apa yang dicoba 

dicapai oleh individual tersebut. 

Kepribadian seseorang tidak 

dapat dipahami sebagai suatu sebab 

independen karena manusia adalah 

makhluk sosial yang hidup bersama 

manusia lain. Ia menghubungkan sosial 

dengan perkembangan individual, 

semakin sehat orientasi seseorang 
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terhadap lingkungannya atau sosialnya 

semakin kuat penyesuaian psikologis 

mereka. Namun semakin kehidupan 

individu diatur seputar superiotas dan 

dominan, semakin terdistorsi 

kepribadiannya. Adler percaya bahwa 

kesehatan mental dan moral 

berhubungan dalam perkembangan 

kemampuan individu. 

Buku ini menggambarkan masa 

kanak-kanak dimana gaya hidup mulai 

terbentuk, karena anak memulai hidup 

dari posisi lemah dan bergantung pada 

orang tua atau dewasa dan harus 

menemukan cara untuk mempelajari rasa 

memiliki, keamanan dan arti penting. 

Periode anak sangatlah penting, karena 

dapat berdampak pada perkembangan 

selanjutnya. Sebagai orang dewasa, kita 
harus meihat apa yang ingin dicapai anak 

dan membibingnya melalui metode yang 

lebih bermanfaat secara sosial dan 

pribadi 

Persepsi, ingatan, dan imajinasi 

merupakan sesuatu ynag bertujuan serta 

selektif yang dibentuk oleh arahan 

individu. Individu melihat dunia 

sebagaimana tujuan hidup mereka. Jika 

individu melihat dunia nampak 

terdistorsi, kita harus mencari logika 

dibalik distorsi tersebut. Mimpi dan 

fantasi bukanlah kebisingan tanpa 

makna, namun sebagai eksresi orientasi 

individu terhadap tugas masa depan 

seperti mempersiapkan diri secara 

emosional untuk apa yang ditakuti atau 

inginkan. 

Inferioritas bukanlah perasaan 

kecil belaka, melainkan dapat menjadi 

sistem yang mendorong kompensasi 

individu. Kompensasi disini merupakan 

mekanisme atau alat agar individu 

merasa mampu dan aman. Namun, 

overcompensation (kompensasi yang 

berlebih) juga dapat menimbulkan efek 

negatif, karena overcompensation terjadi 

ketika rasa inferioritas terlalu intens 

sampai membuat individu merasa tidak 

mampu dalam mengatasi rintangan. 

Secara singkat, compensation bersifat 

sehat dan adaptif, sementara 

overcompensation bersifat berlebihan 

dan defensif. 

Dalam konsep Adlerian, 

perhatian, distraksi, lupa, hal yang tidak 

disadari (unconscious), serta mimpi tidak 

dipandang sebagai kelemahan kognitif 

namun bagian dari gaya hidup (style of 

life) seseorang. Adler juga mengkritisi 

bagaimana intelligence menjadi skor tes 

atau angka semata, menurutnya yang 

terpenting dari kognitif seseorang adalah 

bagaimana ia memakai kemampuannya 

untuk beradaptasi dan hidup bersama 

orang lain. 

Adler mendorong keyakinan 

bahwa kesetaraan gender merupakan 
prasyarat untuk kesehatan psikologis dan 

sosial. Hal ini dikarenakan ia sering 

melihat banyak konflik antarseks yang 

berasal dari sturktur sosial yang 

menganggap salah satu pihak lebih 

tinggi. Terakhir pada part pertama, Adler 

memberikan alat ukur untuk memahami 

perkembangan posisi anak dalam 

keluarga dan dinamika rumah. Namun, 

Adler juga menekankan bahwa hasil dari 

alat ukur tersebut hanyalah hipotesis 

bukan keputusan final. Alat ukur ini 

dapat membantu keluarga mengenai 

strategi agar anak merasa berarti serta 

aman. 

Berbeda dengan part pertama, 

part kedua menjelaskan bagaimana life-

style membentuk karakter atau 

kepribadian. Ciri-ciri karakter bukanlah 

esensi yang tetap, namun merupakan hal 

yang dapat diperkuat, dikurangi, 

diarahkan kembali atau diganti jika 

tujuan dan orienasi sosial individu 

berubah. Pembentukan ulang karakter ini 

menjadi salah satu ciri khas dalam 

pendidikan di buku ini karena 

mendorong pembaca untuk bertanya apa 

yang ingin dicapai orang tersebut dengan 
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ciri itu bukan sekedar apa “diri” orang 

tersebut. 

Selain itu, Adler juga menyajika 

dua gaya penanggulangan (coping 

styles), yaitu aggresive dan non-

aggressive mode. Dalam agresif, 

individu mencoba mengamankan harga 

dirinya melalui dominasi, seperti 

kesombongan, iri hati, serakah, 

kebencian serta penaklukan sebagai 

strategi untuk mempertahankan 

superioritas ketika merasa kesetaraannya 

dalam bahaya. Sedangkan pada non-

agresif, individu akan mengamankan 

harga dirinya dengan menarik diri, 

merasa cemas, bahkan malu untuk 

menghindari kompetensi dan melindungi 

harga dirinya. Adler menggambarkan 

bahwa agresi dan penarikan diri 
merupakan respons terhadap rasa putus 

asa dan hubungan sosial yang rapuh 

perlu. 

Emosi seringkali berperan dalam 

hubungan seseorang, karena dapat 

menjauhkan orang, mengikat orang, 

menghindari kesalahan, atau bahkan 

memupuk kedekatan. Menurut Adler, 

suasana hati, ucapan, perilaku di kelas, 

kepedulian yang berlebihan, prasangka, 

kepatuhan, sikap angkuh, serta pola 

emosi diperlakukan sebagai sinyal dan 

alat sosial. Cocok bagi pendidik dan 

konselor karena pemahaman ini 

mendorong pengamatan fungsi 

interpersonal dari perasaan daripada 

hanya fokus pada keadaan internal. 

Buku ini mengakhirinya dengan 

chapter yang membahas mengenai 

perubahan teori menjadi pencegahan. 

Jika karakter merupakan hal yang 

dipelajari, maka pendidik atau orang tua 

adalah lingkungan yang penting untuk 

menumbukan keberanian, rasa tanggung 

jawab, realisme pada tugas kehidupan, 

serta perasaan sosial (social feeling). 

Lingkungan yang terstruktur dominasi 

dan prestise akan mengajarkan anak 

superioritas yang kemudian mengeras 

menjadi suatu masalah pada karakter. 

Oleh karena itu, pendidikan perlu 

dirancang untuk membentuk individu 

menjadi manusia yang kooperatif serta 

mampu menghadapi kehidupan tanpa 

perlu mendominasi atau menghilangkan 

(menarik) diri. 

Kekuatan buku ini adalah 

koherensi dari setiap babnya, karena 

memiliki prinsip interpretatis yang sama 

yaitu upaya yang bertujuan dalam dunia 

sosial melalui pembahasan 

perkembangan, kognisi, fantasi, emosi 

serta moralitas. Selain itu, buku ini juga 

berulang kali mengajak pembaca untuk 

intropeksi diri terhadap rintangan atau 

hambatan yang dialami, cara coping kita, 

dan tingkat social feeling. Bagi guru BK, 

konselor, dan pendidik, buku ini 
membantu dalam menafsirkan perilaku 

inidvidu sebagai sesuatu yang bermakna 

dan dapat dimodifikasi, bukan hal yang 

tetap dan patut disalahkan.  

 

SIMPULAN  

Buku ini menjelaskan bahwa kepribadian 

seseorang tidak dipengaruhi oleh faktor 

keturunan, namun perkembangan 

inidvidu dipengaruhi oleh sosial. 

Karakteristik individu sama sekali tidak 

menunjukkan sifat turun menurun, 

namun berkembang sedemikian rupa 

sehingga sesuai dengan pola 

perkembangan psikologis pribadi yang 

cenderung mengarah pada tujuan secara 

konsisten tanpa disadari. Meurut Adler, 

kesombongan dan ambisi berlebihan 

dapat menghambat perkembangan 

individu, khususnya sosial. Buku ini 

menafsirkan individu dengan menelusuri 

tujuan utama mereka, memahami 

konteks awal yang membentuknya, dan 

mengevaluasi bagaimana gaya hidup 

mereka mendukung atau melemahkan 

hubungan sosialnya. 
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