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Abstrak. Skripsi merupakan karya ilmiah akhir yang mencerminkan literasi riset dan 

kemampuan metodologis mahasiswa setelah menempuh perkuliahan. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pola dan tren metodologi penelitian pada skripsi mahasiswa Program Studi 

Bimbingan dan Konseling, mencakup pendekatan dan jenis penelitian, pola variabel, teknik 

pengumpulan dan analisis data, tren berdasarkan tahun, serta kesesuaian komponen 

metodologis. Penelitian deskriptif dengan pendekatan analisis dokumen ini menganalisis 124 

skripsi yang diselesaikan pada rentang tahun 2020–2023. Data dikumpulkan menggunakan 

lembar ekstraksi dan dianalisis dengan statistik deskriptif serta analisis tren. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa seluruh skripsi (100%) menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan 

jenis penelitian pra-eksperimen/eksperimen semu (62,1%) sebagai yang dominan. Kategorisasi 

tematik variabel menunjukkan dominasi layanan dan teknik bimbingan konseling (62,90%), 

diikuti aspek psikologis individual (12,90%). Tren menunjukkan peningkatan proporsi pra-

eksperimen dari 42,6% (2020) menjadi 85,7% (2023). Angket merupakan teknik pengumpulan 

data utama (88,7%), dengan uji t (76,6%) sebagai metode analisis dominan. Tingkat kesesuaian 

antara rumusan masalah dengan jenis penelitian mencapai 98,4%, sementara kesesuaian antara 

jenis penelitian dengan metode analisis data mencapai 96,8%. Temuan ini mengindikasikan 

konsistensi metodologis yang baik dengan orientasi penelitian pada praktik-intervensi mikro, 

serta menunjukkan potensi pengembangan keberagaman pendekatan dan eksplorasi faktor 

kontekstual untuk memperkaya perspektif keilmuan mahasiswa. 

Kata Kunci: Metodologi Penelitian, Skripsi, Bimbingan dan Konseling, Analisis Dokumen, 

Tren Penelitian 

 

Abstract. Undergraduate thesis represents a final academic work that reflects students’ 

research literacy and methodological competence after completing their coursework. This 

study aimed to analyze patterns and trends of research methodology in undergraduate theses 

of the Guidance and Counseling Study Program, encompassing research approaches and 

types, variable patterns, data collection and analysis techniques, temporal trends, and 

methodological component consistency. This descriptive study with document analysis 

approach analyzed 124 theses completed between 2020–2023. Data were collected using 

extraction sheets and analyzed with descriptive statistics and trend analysis. Results showed 

that all theses (100%) used quantitative approach, with pre-experimental/quasi-experimental 

designs (62.1%) being dominant. Thematic categorization of variables revealed dominance of 
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counseling services and techniques (62.90%), followed by individual psychological aspects 

(12.90%). Trends indicated an increase in pre-experimental proportion from 42.6% (2020) to 

85.7% (2023). Questionnaires were the primary data collection technique (88.7%), with t-test 

(76.6%) as the dominant analysis method. The consistency level between research problems 

and research types reached 98.4%, while consistency between research types and data analysis 

methods reached 96.8%. These findings indicate good methodological consistency with 

research orientation toward micro-intervention practices, while also suggesting potential for 

developing research approach diversity and contextual factor exploration to enrich students’ 

academic perspectives. 

Keywords: Research Methodology, Undergraduate Thesis, Guidance and Counseling, 

Document Analysis, Research Trends 

 

PENDAHULUAN 

Skripsi merupakan karya ilmiah yang 

disusun mahasiswa sebagai ujian akhir 

yang bersifat komprehensif untuk 

memperoleh gelar sarjana. Dalam proses 

penyusunan skripsi, mahasiswa 

mengerahkan seluruh pengetahuan, 

pemahaman, dan kompetensi yang telah 
diperoleh selama menempuh perkuliahan. 

Salah satu kompetensi utama yang teruji 

dalam skripsi adalah literasi riset, yang 

mensyaratkan pemahaman mendalam 

tentang metodologi penelitian. Iqbal et al. 

(2025) menegaskan bahwa metodologi 

penelitian merupakan kompetensi 

esensial yang tidak hanya bersifat 

akademis, tetapi juga merupakan 

keterampilan hidup. Bagi mahasiswa, 

pemahaman metodologi penelitian 

menjadi bekal fundamental untuk 

menyusun skripsi, tesis, maupun karya 

ilmiah lainnya secara sistematis dan 

berkualitas. 

Penguasaan metodologi penelitian 

membekali seseorang dengan 

kemampuan berpikir sistematis, logis, 

kritis, dan berbasis bukti (2025). 

Kemampuan ini menjadi sangat relevan 

di era informasi saat ini, di mana 

melimpahnya data sering kali disertai 

dengan informasi yang tidak akurat, opini 

subjektif, atau klaim yang tidak didukung 

bukti ilmiah. Metodologi penelitian 

membantu individu dalam menyaring 

informasi dan hanya menerima 

pengetahuan yang sahih dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara ilmiah. 

Dalam konteks pendidikan tinggi, 

kualitas skripsi dapat menjadi indikator 

keberhasilan pembelajaran metodologi 

penelitian di program studi (Creswell & 

Creswell, 2018). 

Pada Program Studi Bimbingan 

dan Konseling, skripsi memiliki peran 

strategis dalam menggambarkan orientasi 
metodologis mahasiswa, praktik 

pembimbingan akademik yang 

berlangsung, serta implementasi 

kurikulum metodologi penelitian di 

program studi (Gladding, 2018). Pilihan 

pendekatan, jenis penelitian, variabel 

yang dikaji, hingga teknik analisis data 

yang digunakan dalam skripsi dapat 

menjadi indikator kecenderungan 

metodologis yang berkembang di 

lingkungan akademik program studi 

tersebut. Heppner et al. (Heppner et al., 

2016) menegaskan bahwa pemahaman 

terhadap desain penelitian yang tepat 

merupakan kompetensi esensial bagi 

calon konselor profesional dalam 

mengembangkan praktik berbasis bukti 

(evidence-based practice). 

Secara global, tren penelitian di 

bidang Bimbingan dan Konseling 

menunjukkan perkembangan yang 

dinamis. Kajian Berríos dan Lucca (2006) 

terhadap artikel jurnal konseling 

menemukan bahwa pendekatan 

kuantitatif masih menjadi pilihan utama 

dalam penelitian konseling, meskipun 

pendekatan kualitatif mulai mendapat 

perhatian yang lebih besar. Hanson et al. 

(2005)mencatat bahwa desain mixed 
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methods mulai berkembang sebagai 

alternatif yang mengintegrasikan 

kekuatan pendekatan kuantitatif dan 

kualitatif. Leech dan Onwuegbuzie 

(2011)dalam analisis konten terhadap 

Journal of Counseling & Development 

menemukan bahwa meskipun minat 

terhadap mixed methods meningkat, 

penggunaannya dalam penelitian 

konseling masih relatif terbatas. Wester et 

al. (2019) juga mencatat bahwa 

pendekatan mixed methods paling jarang 

digunakan dalam disertasi doktoral di 

bidang konseling. 

Di Indonesia, penelitian di bidang 

Bimbingan dan Konseling juga 

menunjukkan karakteristik tertentu. 

Berbagai jurnal terakreditasi seperti 

Jurnal Kajian Bimbingan dan Konseling 
(SINTA 2) dan Jurnal Bimbingan 

Konseling Indonesia (SINTA 3) 

menampung publikasi hasil penelitian 

dengan beragam pendekatan 

metodologis. Kajian Fauzi dan Pradipta 

(2018) terhadap artikel jurnal pendidikan 

biologi di Indonesia menemukan bahwa 

desain kuasi-eksperimen dan penelitian 

pengembangan (R&D) menjadi pilihan 

dominan. Pola serupa dapat diduga juga 

terjadi pada penelitian di bidang 

Bimbingan dan Konseling, meskipun 

kajian empiris yang secara khusus 

memetakan metodologi penelitian skripsi 

mahasiswa BK di Indonesia masih 

terbatas. 

Kajian tentang metodologi 

penelitian dalam skripsi mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling hingga saat ini 

belum banyak dilakukan secara 

sistematis. Penelitian-penelitian yang ada 

umumnya bersifat parsial dan berbasis 

opini, sehingga belum memberikan 

gambaran komprehensif tentang pola dan 

tren metodologi penelitian yang 

digunakan (Ray et al., 2011). Padahal, 

informasi mengenai pola dan tren 

metodologi penelitian sangat diperlukan 

sebagai dasar evaluasi dan 

pengembangan kurikulum serta strategi 

pembimbingan skripsi. Flynn dan 

Korcuska (2018) telah melakukan analisis 

terhadap rigor metodologis artikel 

penelitian kualitatif dalam jurnal 

konseling, namun kajian serupa yang 

berfokus pada skripsi mahasiswa sarjana 

masih perlu dikembangkan. 

Berdasarkan latar belakang 

tersebut, penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pola dan tren metodologi 

penelitian pada skripsi mahasiswa 

Program Studi Bimbingan dan Konseling. 

Secara khusus, penelitian ini bertujuan 

untuk: (1) mengidentifikasi 

kecenderungan pendekatan dan jenis 

penelitian yang digunakan, (2) 

menganalisis pola variabel dan fokus 

penelitian, (3) mengkaji teknik 
pengumpulan dan analisis data yang 

diterapkan, (4) mengidentifikasi tren 

metodologi berdasarkan tahun 

penyelesaian skripsi, serta (5) 

menganalisis kesesuaian antara rumusan 

masalah, jenis penelitian, teknik 

pengumpulan data, dan teknik analisis 

data. 

 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan pendekatan analisis 

dokumen (document-based descriptive 

analysis). Pendekatan ini digunakan 

untuk mengidentifikasi, memetakan, dan 

mendeskripsikan pola serta tren 

metodologi penelitian yang digunakan 

dalam skripsi mahasiswa (Bowen, 2009). 

Iqbal et al. (2025) menjelaskan bahwa 

penelitian deskriptif bertujuan untuk 

menggambarkan karakteristik suatu 

fenomena secara sistematis dan faktual, 

tanpa melakukan manipulasi terhadap 

variabel penelitian. 

Sumber data penelitian berupa 

dokumen skripsi mahasiswa Program 

Studi Bimbingan dan Konseling 

Universitas Pendidikan Mandalika yang 

telah disahkan pada rentang tahun 2020–
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2023. Total skripsi yang dianalisis 

sebanyak 124 dokumen yang memenuhi 

kriteria inklusi, yaitu skripsi yang telah 

disahkan dan memuat informasi 

metodologis lengkap. Unit analisis dalam 

penelitian ini adalah komponen 

metodologi penelitian yang tercantum 

dalam skripsi, meliputi pendekatan 

penelitian, jenis atau metode penelitian, 

variabel penelitian, teknik pengumpulan 

data, data yang dianalisis, serta metode 

analisis data (Krippendorff, 2018). 

Data dikumpulkan melalui studi 

dokumentasi dengan cara menelaah setiap 

dokumen skripsi dan mengekstraksi 

informasi metodologis yang relevan. 

Proses ekstraksi data dilakukan secara 

sistematis menggunakan lembar ekstraksi 

data yang dikembangkan berdasarkan 
komponen utama metodologi penelitian 

(Schreier, 2012). Lembar ini memuat 

kategori data meliputi: (1) tahun 

penyelesaian skripsi, (2) pendekatan 

penelitian, (3) jenis atau metode 

penelitian, (4) variabel penelitian, (5) 

rumusan masalah, (6) sumber data dan 

subjek penelitian, (7) teknik 

pengumpulan data, (8) jenis data yang 

dianalisis, serta (9) metode analisis data. 

Data yang telah diekstraksi 

dianalisis menggunakan statistik 

deskriptif meliputi perhitungan frekuensi 

dan persentase untuk menggambarkan 

distribusi serta kecenderungan 

metodologi penelitian yang digunakan 

(Iqbal et al., 2025). Analisis tren 

dilakukan dengan membandingkan 

distribusi komponen metodologis 

berdasarkan tahun penyelesaian skripsi 

menggunakan tabulasi silang (cross-

tabulation) sebagaimana disarankan Iqbal 

et al. (2025). Analisis kesesuaian 

dilakukan dengan membandingkan 

keterkaitan logis antara rumusan masalah, 

jenis penelitian, teknik pengumpulan 

data, dan metode analisis data. Hasil 

analisis disajikan dalam bentuk tabel dan 

grafik untuk memudahkan interpretasi 

pola dan tren metodologi penelitian. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Karakteristik Umum Skripsi 

Penelitian ini menganalisis 124 skripsi 
mahasiswa Program Studi Bimbingan dan 

Konseling yang diselesaikan pada rentang 

tahun 2020–2023. Distribusi skripsi 

berdasarkan tahun penyelesaian 

menunjukkan bahwa jumlah skripsi 

terbanyak diselesaikan pada tahun 2020, 

yaitu sebanyak 47 skripsi (37,9%), diikuti 

tahun 2022 sebanyak 35 skripsi (28,2%), 

tahun 2021 sebanyak 28 skripsi (22,6%), 

dan tahun 2023 sebanyak 14 skripsi 

(11,3%). Variasi jumlah skripsi per tahun 

dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor 

seperti jumlah mahasiswa yang 

menyelesaikan studi dan dinamika 

akademik selama periode tersebut. 

 

Tabel 1. Distribusi Skripsi Berdasarkan Tahun Penyelesaian 

Tahun Frekuensi Persentase (%) 

2020 47 37,9 

2021 28 22,6 

2022 35 28,2 

2023 14 11,3 

Total 124 100 

 

Pola Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Hasil analisis menunjukkan bahwa 

seluruh skripsi yang dianalisis (100%) 

menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Temuan ini mengindikasikan 

kecenderungan yang konsisten dalam 

pemilihan pendekatan penelitian pada 

skripsi mahasiswa Program Studi 
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Bimbingan dan Konseling. Distribusi 

jenis penelitian yang digunakan dalam 

skripsi disajikan pada Tabel 2. 

 

Tabel 2. Distribusi Jenis Penelitian 

Jenis Penelitian Frekuensi Persentase (%) 

Pra-eksperimen/Eksperimen Semu 77 62,1 

Korelasional 27 21,8 

Eksperimen 20 16,1 

Total 124 100 

 

Tabel 2 menunjukkan bahwa jenis 

penelitian pra-eksperimen/eksperimen 

semu menjadi pilihan terbanyak dengan 

77 skripsi (62,1%), diikuti penelitian 

korelasional sebanyak 27 skripsi (21,8%), 

dan penelitian eksperimen sebanyak 20 

skripsi (16,1%). Kecenderungan 

pemilihan desain pra-

eksperimen/eksperimen semu, khususnya 

dengan desain one group pretest-posttest, 

menunjukkan orientasi mahasiswa untuk 

menguji efektivitas teknik atau layanan 

bimbingan dan konseling. 

Pola Variabel dan Fokus Penelitian 

Gambaran umum distribusi variabel 

penelitian menunjukkan bahwa topik 

skripsi mahasiswa Program Studi 

Bimbingan dan Konseling memiliki 

tingkat keragaman yang sangat tinggi. 

Dari seluruh skripsi yang dianalisis, 

ditemukan lebih dari seratus kombinasi 

variabel penelitian yang berbeda, dan 

hampir seluruhnya hanya muncul satu 

kali. Hanya satu kombinasi variabel yang 

digunakan oleh lebih dari satu skripsi, 

yaitu hubungan antara layanan informasi 

karir dan self-efficacy. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa penelitian 

skripsi mahasiswa BK belum 

menunjukkan adanya konsentrasi atau 

pengulangan variabel secara sistematis, 

melainkan cenderung bersifat sporadis 

dan individual sesuai minat mahasiswa. 

Ditinjau dari pola umum variabel 

yang digunakan, variabel bebas dalam 

skripsi mahasiswa BK secara dominan 

berkaitan dengan layanan, teknik, dan 

pendekatan dalam bimbingan dan 

konseling, seperti konseling individu, 

konseling realita, client centered, role 

playing, assertive training, dan teknik 

modeling simbolik. Selain itu, sebagian 

variabel bebas juga mencerminkan faktor 

personal dan lingkungan dekat peserta 

didik, seperti keharmonisan keluarga, 

kecerdasan emosi, dan self-efficacy. 

Sementara itu, variabel terikat umumnya 

berfokus pada aspek afektif, sosial, dan 

perilaku peserta didik, antara lain 

kepercayaan diri, kecemasan belajar, 

sikap tanggung jawab, perilaku agresif, 

perilaku prososial, serta kemampuan 

komunikasi dan interpersonal. Pola ini 

menegaskan bahwa skripsi BK pada 

umumnya diarahkan untuk menilai 

efektivitas intervensi konseling atau 

hubungan faktor psikososial terhadap 

perkembangan individu siswa. 

Adapun pola proporsi secara 

substantif memperlihatkan bahwa 

meskipun kombinasi variabel sangat 

beragam, orientasi penelitian skripsi BK 

relatif homogen pada tingkat konseptual. 

Sebagian besar penelitian menggunakan 

model hubungan atau pengaruh langsung 

antara variabel bebas dan variabel terikat 

(X → Y), dengan fokus utama pada 

perubahan atau perbedaan aspek 

psikologis individual siswa. Hampir tidak 

ditemukan penggunaan variabel 

mediator, moderator, maupun pendekatan 

multivariat yang lebih kompleks. Selain 
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itu, variabel yang merepresentasikan 

konteks institusional sekolah, kebijakan 

layanan BK, atau faktor sistemik juga 

relatif minim. Hal ini menunjukkan 

bahwa penelitian skripsi mahasiswa BK 

masih didominasi oleh perspektif mikro 

dan individual, serta belum berkembang 

ke arah penelitian kumulatif, kontekstual, 

dan berbasis penguatan teori secara 

berkelanjutan. 

Berdasarkan penelusuran kata 

kunci dan substansi variabel pada kolom 

Variabel Penelitian, variabel-variabel 

skripsi mahasiswa BK dapat 

dikelompokkan ke dalam enam kategori 

tematik utama dengan distribusi sebagai 

berikut: 

 

Tabel 3. Kategorisasi Tematik Variabel Penelitian Skripsi BK 

No Kategori Tematik Variabel Frekuensi Persentase (%) 

1 Layanan/Teknik Bimbingan dan Konseling 78 62,90 

2 Aspek Psikologis Individual 16 12,90 

3 Faktor Keluarga dan Lingkungan 4 3,23 

4 Perilaku dan Sosial 2 1,61 

5 Kemampuan Interpersonal dan Komunikasi 1 0,81 

6 Lain-lain (variabel campuran/tidak spesifik) 23 18,55  
Total 124 100 

 

Teknik Pengumpulan Data dan 

Metode Analisis Data 

Analisis terhadap teknik pengumpulan 

data menunjukkan bahwa angket atau 

kuesioner merupakan instrumen utama 

yang digunakan dalam sebagian besar 

skripsi. Sebanyak 110 skripsi (88,7%) 

menggunakan angket sebagai teknik 

pengumpulan data utama, baik yang 

dikombinasikan dengan teknik 

pendukung seperti observasi, wawancara, 

dan dokumentasi, maupun yang 

digunakan secara mandiri. Sebanyak 14 

skripsi (11,3%) menggunakan observasi 

sebagai teknik utama, terutama pada 

penelitian dengan subjek anak usia dini 

(PAUD/TK). 

Distribusi metode analisis data 

menunjukkan bahwa uji t (t-test) 

merupakan metode yang paling banyak 

digunakan, yaitu pada 95 skripsi (76,6%), 

diikuti korelasi product moment pada 26 

skripsi (21,0%). Metode analisis lainnya 

seperti uji chi-square (2 skripsi; 1,6%) 

dan regresi (1 skripsi; 0,8%) lebih jarang 

digunakan. Pemilihan uji t yang dominan 

sejalan dengan kecenderungan jenis 

penelitian pra-eksperimen/eksperimen 

semu yang memerlukan pengujian 

perbedaan rata-rata antara kondisi 

sebelum dan sesudah perlakuan. 

 

Tabel 4. Distribusi Metode Analisis Data 

Metode Analisis Data Frekuensi Persentase (%) 

Uji t (t-test) 95 76,6 

Korelasi Product Moment 26 21,0 

Uji Chi-Square 2 1,6 

Regresi 1 0,8 

Total 124 100 

 

Tren Metodologi Penelitian 

Berdasarkan Tahun 

Analisis tren metodologi penelitian 

berdasarkan tahun penyelesaian skripsi 
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menunjukkan pola perubahan yang 

menarik. Proporsi penelitian pra-

eksperimen/eksperimen semu mengalami 

peningkatan dari 42,6% pada tahun 2020 

menjadi 85,7% pada tahun 2023. 

Sebaliknya, penelitian eksperimen 

cenderung menurun dari 36,2% pada 

tahun 2020 menjadi tidak ada (0%) pada 

tahun 2023. Penelitian korelasional relatif 

stabil dengan fluktuasi antara 14,3% 

hingga 28,6%. 

 

Tabel 5. Distribusi Jenis Penelitian Berdasarkan Tahun 

Tahun Eksperimen Korelasional Pra-eksperimen/ Eksperimen Semu 

2020 17 (36,2%) 10 (21,3%) 20 (42,6%) 

2021 0 (0,0%) 8 (28,6%) 20 (71,4%) 

2022 3 (8,6%) 7 (20,0%) 25 (71,4%) 

2023 0 (0,0%) 2 (14,3%) 12 (85,7%) 

 

Kesesuaian Komponen Metodologi 

Penelitian 

Analisis kesesuaian antara rumusan 

masalah dengan jenis penelitian 

menunjukkan tingkat konsistensi yang 
tinggi. Dari 124 skripsi yang dianalisis, 

sebanyak 122 skripsi (98,4%) 

menunjukkan kesesuaian antara rumusan 

masalah dengan jenis penelitian yang 

dipilih. Skripsi dengan rumusan masalah 

yang menggunakan kata kunci 

"hubungan" umumnya menggunakan 

jenis penelitian korelasional, sementara 

rumusan masalah yang menggunakan 

kata kunci "pengaruh" atau "efektivitas" 

umumnya menggunakan jenis penelitian 

eksperimen atau pra-eksperimen. Hanya 

ditemukan 2 skripsi (1,6%) dengan 

ketidaksesuaian, di mana rumusan 

masalah menggunakan kata "pengaruh" 

namun jenis penelitian yang dipilih 

adalah korelasional. 

Kesesuaian antara jenis penelitian 

dengan metode analisis data juga 

menunjukkan tingkat konsistensi yang 
tinggi, yaitu sebesar 96,8% (120 dari 124 

skripsi). Skripsi dengan jenis penelitian 

eksperimen dan pra-eksperimen 

umumnya menggunakan uji t untuk 

menguji perbedaan rata-rata, sementara 

skripsi dengan jenis penelitian 

korelasional menggunakan korelasi 

product moment. Sebanyak 4 skripsi 

(3,2%) menunjukkan variasi dalam 

pemilihan metode analisis yang tidak 

sepenuhnya sesuai dengan konvensi 

umum, namun hal ini dapat disebabkan 

oleh kebutuhan analisis yang spesifik atau 

pertimbangan metodologis tertentu. 

 

Tabel 6. Tingkat Kesesuaian Komponen Metodologi 

Aspek Kesesuaian Sesuai Tidak 

Sesuai 

Persentase Sesuai 

Rumusan Masalah – Jenis 

Penelitian 

122 2 98,4% 

Jenis Penelitian – Metode 

Analisis Data 

120 4 96,8% 

 

Tren Metodologi Penelitian 

Temuan penelitian ini menunjukkan 

bahwa seluruh skripsi (100%) 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Hal 

ini sejalan dengan karakteristik penelitian 

di bidang Bimbingan dan Konseling yang 

secara tradisional lebih berorientasi pada 

pengujian efektivitas intervensi (McLeod, 
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2015). Berríos dan Lucca (2006) juga 

mencatat bahwa pendekatan kuantitatif 

masih mendominasi dalam publikasi 

jurnal konseling. Meskipun demikian, 

perlu dipertimbangkan bahwa pengenalan 

pendekatan kualitatif dan mixed methods 

dapat memperkaya perspektif penelitian 

mahasiswa dalam memahami fenomena 

bimbingan dan konseling secara lebih 

holistik (Hanson et al., 2005). 

Tren peningkatan desain pra-

eksperimen/eksperimen semu dari 42,6% 

(2020) menjadi 85,7% (2023) dapat 

dikaitkan dengan beberapa faktor 

kontekstual. Pertama, desain one group 

pretest-posttest lebih praktis untuk 

dilaksanakan karena tidak memerlukan 

kelompok kontrol (Shadish et al., 2002). 

Kedua, kondisi akademik selama periode 
2020–2021 yang dipengaruhi oleh 

pandemi COVID-19 dapat mendorong 

mahasiswa untuk memilih desain yang 

lebih fleksibel dalam pelaksanaannya 

(Iqbal et al., 2024). Ketiga, pola 

pembimbingan skripsi yang mungkin 

mengarahkan mahasiswa pada desain 

tertentu juga dapat memengaruhi pilihan 

metodologis. 

Perlu dicatat bahwa desain one 

group pretest-posttest memiliki 

keterbatasan dalam hal kontrol terhadap 

ancaman validitas internal. Cook dan 

Campbell (1979) mengidentifikasi 

beberapa ancaman validitas internal pada 

desain ini, termasuk history (peristiwa di 

luar perlakuan yang memengaruhi hasil), 

maturation (perubahan alamiah pada 

partisipan), dan regression to the mean 

(kecenderungan skor ekstrem untuk 

mendekati rata-rata). Oleh karena itu, 

pengenalan desain eksperimen dengan 

kelompok kontrol atau desain kuasi-

eksperimen yang lebih ketat dapat 

dipertimbangkan untuk meningkatkan 

kualitas penelitian mahasiswa. 

Peta Tematik Variabel Penelitian 

Hasil pengelompokan variabel penelitian 

menunjukkan bahwa skripsi mahasiswa 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

sangat didominasi oleh kategori layanan 

dan teknik bimbingan dan konseling, 

yang mencakup hampir dua pertiga dari 

keseluruhan penelitian. Variabel dalam 

kategori ini meliputi berbagai 

pendekatan, layanan, dan teknik 

konseling seperti konseling individu, 

konseling realita, client centered, role 

playing, assertive training, serta berbagai 

bentuk teknik intervensi lainnya. 

Dominasi ini mengindikasikan bahwa 

penelitian skripsi BK pada umumnya 

berorientasi pada evaluasi efektivitas 

praktik konseling secara langsung di 

tingkat individu. 

Kategori aspek psikologis 

individual menempati posisi kedua 

dengan proporsi yang jauh lebih kecil. 
Variabel dalam kategori ini mencakup 

konstruk psikologis internal peserta didik, 

seperti self-efficacy, kepercayaan diri, 

kecemasan, motivasi, dan sikap. Temuan 

ini menunjukkan bahwa meskipun aspek 

psikologis menjadi fokus penting dalam 

kajian BK, perannya lebih sering 

ditempatkan sebagai variabel terikat 

daripada sebagai kerangka konseptual 

utama yang dikaji secara mendalam. 

Sementara itu, kategori faktor 

keluarga dan lingkungan, perilaku dan 

sosial, serta kemampuan interpersonal 

dan komunikasi memiliki proporsi yang 

sangat minimal. Rendahnya representasi 

variabel-variabel ini mengindikasikan 

bahwa penelitian skripsi BK masih relatif 

kurang mengeksplorasi faktor 

kontekstual, relasional, dan sosial yang 

sebenarnya memiliki kontribusi 

signifikan terhadap perkembangan 

peserta didik. Selain itu, masih terdapat 

sejumlah skripsi yang masuk dalam 

kategori lain-lain, yang umumnya 

menunjukkan formulasi variabel yang 

kurang spesifik atau bersifat campuran, 

sehingga sulit dipetakan secara tematik. 

Secara keseluruhan, distribusi 

tematik ini menegaskan bahwa penelitian 
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skripsi mahasiswa BK masih didominasi 

oleh pendekatan praktik-intervensi mikro 

dan psikologis individual, dengan 

keterbatasan eksplorasi pada faktor 

sistemik, ekologis, dan multilevel. 

Temuan ini membuka peluang 

pengembangan agenda riset BK di tingkat 

sarjana ke arah penelitian yang lebih 

berimbang, kontekstual, serta mendorong 

penggunaan model konseptual yang lebih 

kompleks dan berkelanjutan. 

Konsistensi Metodologis dan 

Implikasinya 

Tingkat kesesuaian yang tinggi antara 

rumusan masalah dengan jenis penelitian 

(98,4%) dan antara jenis penelitian 

dengan metode analisis data (96,8%) 

menunjukkan bahwa mahasiswa secara 

umum telah memahami keterkaitan logis 
antar komponen metodologi penelitian. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa 

proses pembelajaran metodologi 

penelitian dan pembimbingan skripsi 

telah berhasil membekali mahasiswa 

dengan pemahaman dasar tentang 

konsistensi metodologis. 

Kesesuaian antara rumusan 

masalah dengan jenis penelitian 

merupakan aspek fundamental dalam 

desain penelitian. Iqbal et al. 

(2025)menekankan bahwa rumusan 

masalah yang menggunakan kata 

"pengaruh" atau "efektivitas" menuntut 

penggunaan desain eksperimen atau 

kuasi-eksperimen untuk menguji 

hubungan kausal, sementara rumusan 

masalah dengan kata "hubungan" lebih 

sesuai dengan desain korelasional yang 

bertujuan mengidentifikasi keterkaitan 

antar variabel tanpa mengimplikasikan 

kausalitas. Sebagian besar skripsi 

(98,4%) telah menunjukkan konsistensi 

dalam aspek ini. 

Kesesuaian antara jenis penelitian 

dengan metode analisis data (96,8%) juga 

menunjukkan pemahaman mahasiswa 

tentang pemilihan teknik statistik yang 

tepat. Penggunaan uji t pada penelitian 

eksperimen dan pra-eksperimen untuk 

membandingkan rata-rata sebelum dan 

sesudah perlakuan, serta penggunaan 

korelasi product moment pada penelitian 

korelasional untuk mengukur hubungan 

antar variabel, menunjukkan keselarasan 

dengan prinsip-prinsip metodologis yang 

telah dipelajari (Field, 2018). Heppner et 

al. (2016) menegaskan pentingnya 

keselarasan antara pertanyaan penelitian, 

desain, dan analisis data untuk 

menghasilkan temuan yang valid dan 

dapat dipercaya. 

Temuan penelitian ini memiliki 

beberapa implikasi bagi pengembangan 

pembelajaran dan pembimbingan skripsi. 

Pertama, kecenderungan penggunaan 

pendekatan kuantitatif yang sangat tinggi 

menunjukkan adanya peluang untuk 
memperkenalkan pendekatan alternatif 

seperti kualitatif dan mixed methods 

kepada mahasiswa. Creswell dan Plano 

Clark (2018) menegaskan bahwa 

pendekatan mixed methods 

memungkinkan peneliti untuk 

mengeksplorasi fenomena secara lebih 

komprehensif dengan mengintegrasikan 

kekuatan kedua pendekatan. 

Kedua, distribusi subjek 

penelitian yang sebagian besar berasal 

dari jenjang SMA/SMK/MA (50,8%) dan 

SMP/MTs (29,8%) menunjukkan 

orientasi penelitian yang berfokus pada 

konteks sekolah menengah. Meskipun hal 

ini sesuai dengan kompetensi utama 

lulusan Program Studi Bimbingan dan 

Konseling sebagai guru BK di sekolah 

(Gladding, 2018), perluasan cakupan 

konteks penelitian ke setting lain seperti 

perguruan tinggi, komunitas, atau layanan 

konseling profesional dapat memperkaya 

pengalaman penelitian mahasiswa. 

Ketiga, variasi metode analisis 

data yang relatif terbatas (didominasi uji t 

dan korelasi product moment) 

menunjukkan adanya ruang untuk 

memperkaya kompetensi analisis data 

mahasiswa. Pengenalan teknik analisis 
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yang lebih beragam seperti analisis 

regresi, ANOVA, atau analisis jalur dapat 

memperluas kemampuan mahasiswa 

dalam menganalisis data sesuai dengan 

kompleksitas permasalahan penelitian 

(Field, 2018). Sheperis et al. (2010) 

menekankan pentingnya penguasaan 

berbagai teknik analisis data untuk 

menghasilkan penelitian yang berkualitas 

dalam bidang konseling. 

 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat 

disimpulkan beberapa hal terkait pola dan 

tren metodologi penelitian pada skripsi 

mahasiswa Program Studi Bimbingan dan 

Konseling. Pertama, terkait pendekatan 

dan jenis penelitian, seluruh skripsi 

menggunakan pendekatan kuantitatif 
dengan jenis penelitian pra-

eksperimen/eksperimen semu sebagai 

yang terbanyak (62,1%), diikuti 

korelasional (21,8%) dan eksperimen 

(16,1%). Kedua, kategorisasi tematik 

variabel penelitian menunjukkan 

dominasi layanan dan teknik bimbingan 

konseling (62,90%) dengan keberagaman 

kombinasi variabel yang tinggi, namun 

masih terbatas pada perspektif mikro-

individual dan belum banyak 

mengeksplorasi faktor kontekstual, 

sistemik, dan multilevel. 

Ketiga, teknik pengumpulan data 

sebagian besar menggunakan angket 

(88,7%), dengan uji t (76,6%) dan 

korelasi product moment (21,0%) sebagai 

metode analisis utama. Keempat, tren 

metodologi menunjukkan peningkatan 

proporsi desain pra-

eksperimen/eksperimen semu dari 42,6% 

(2020) menjadi 85,7% (2023), sementara 

desain eksperimen cenderung menurun. 

Kelima, tingkat kesesuaian komponen 

metodologi menunjukkan konsistensi 

yang baik, dengan kesesuaian rumusan 

masalah–jenis penelitian mencapai 98,4% 

dan kesesuaian jenis penelitian–metode 

analisis data mencapai 96,8%. 

Berdasarkan temuan tersebut, 

beberapa rekomendasi dapat diajukan. 

Pertama, penguatan literasi metodologi 

penelitian bagi mahasiswa dapat 

dilakukan melalui peningkatan kualitas 

pembelajaran mata kuliah metodologi 

penelitian dan statistik, termasuk 

pengenalan pendekatan kualitatif dan 

mixed methods. Kedua, diversifikasi 

pendekatan dan desain penelitian dalam 

pembimbingan skripsi perlu 

dipertimbangkan untuk memperkaya 

perspektif keilmuan mahasiswa. Ketiga, 

pengembangan agenda riset BK ke arah 

eksplorasi faktor kontekstual, ekologis, 

dan multilevel dapat memperluas 

cakupan penelitian mahasiswa di luar 

pendekatan mikro-individual. Keempat, 

perluasan cakupan konteks penelitian di 
luar setting sekolah menengah dapat 

memperkaya pengalaman penelitian 

mahasiswa. Kelima, penelitian lanjutan 

disarankan untuk mengkaji faktor-faktor 

yang memengaruhi pilihan metodologis 

mahasiswa serta melakukan studi 

komparatif lintas institusi untuk 

memperoleh gambaran yang lebih 

komprehensif tentang pola metodologi 

penelitian skripsi di bidang Bimbingan 

dan Konseling. 
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berbahasa Inggris didahului abstrak berbahasa Indonesia. Naskah berbahasa Indonesia 

didahului abstrak berbahasa Inggris. Panjang abstrak tidak lebih dari 500 kata. Jika 

diperlukan, tim redaksi dapat menyediakan bantuan penerjemahan abstrak kedalam 

bahasa Inggris. 
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