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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dampak dari penggunaan situs web ChatGPT dalam
proses pembelajaran Biologi siswa di SMA Negeri 1 Torue. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
jenis pendekatan deskriptif. Subjek dalam penelitian ini yaiu peserta didik SMA Negeri 1 Torue kelas Xl dan XII
dengan jumlah subjek diambil 10% dari jumlah populasi peserta didik dengan jumlah sampel kelas Xl yaitu 32 orang
dan jumlah kelas XIlI yaitu 30 orang. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan angket yang diisi oleh peserta
didik yang penilaiannya menggunakan skala likert. Hasil observasi di sekolah SMA Negeri 1 Torue peserta didik
sudah banyak menggunakan ChatGPT dalam proses pembelajaran pada saat diskusi dan terdapat dampak
penggunaan ChatGPT dalam proses pembelajaran Biologi terdapat dampak positif dan dampak negative. Hasil
penelitian ini menunjukkan dampak penggunaan ChatGPT pada aspek kognitif dengan rata-rata presentase total
sebesar 59%, pada aspek afektif dengan rata-rata presentase total sebesar 69% dan pada aspek psikomotorik
dengan rata-rata presentase total sebesar 41%. Dapat disimpulkan bahwa terdapat adanya dampak penggunaan
situs web ChatGPT dalam proses pembelajaran Biologi siswa SMA Negeri 1 Torue.

Kata Kunci: Dampak; ChatGPT; proses pembelajaran biologi

Abstract: This study aims to describe the impact of using the ChatGPT website in the learning process of Biology
students at SMA Negeri 1 Torue. This study uses a qualitative method with a descriptive approach. The subjects in
this study were students from SMA Negeri 1 Torue Xl and XII, with the number of subjects taken as 10% of the total
student population, with 32 students in grade XI and 30 students in grade Xll. Data collection techniques involved
using a questionnaire filled out by the students, with evaluations using a Likert scale. Observations at SMAN 1
Torue revealed that students have extensively used ChatGPT in the learning process during discussions, and the
use of ChatGPT in the biology learning process has both positive and negative impacts. The results of this study
indicate the impact of ChatGPT use on the cognitive aspect with an average total percentage of 59%, on the
affective aspect with an average total percentage of 69%, and on the psychomotor aspect with an average total
percentage of 41%. It can be concluded that there is an impact of using the ChatGPT website in the learning process
of Biology students at SMA Negeri 1 Torue.
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PENDAHULUAN

Proses pembelajaran adalah semua upaya yang dilakukan oleh guru dan peserta
didik untuk berbagi dan memproses informasi dengan tujuan agar pengetahuan yang
diberikan dapat bermanfaat bagi peserta didik dan menjadi landasan belajar yang
berkelanjutan. Proses ini juga diharapkan akan menghasilkan perbaikan yang positif
yang ditandai dengan perubahan tingkah laku individu yang menunjukkan arah ke
proses pembelajaran yang lebih efisien dan efektif (Pristiwanti et al., 2022).
Implementasi teknologi dalam pembelajaran abad ke-21 telah mengubah paradigma
belajar dari yang bersifat konvensional menjadi lebih interaktif dan adaptif terhadap
kebutuhan peserta didik (Trilling & Fadel, 2021). Berdasarkan praktik atau pengalaman
tertentu, proses pembelajaran yang efektif akan meningkatkan kecerdasan, pemikiran
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kritis, dan kreativitas seseorang, serta mengubah perilaku atau pribadi mereka. Untuk
meningkatkan proses pembelajaran yang lebih efektif dan menarik dapat
menggunakan teknologi kecerdasan. Salah satu teknologi kecerdasan buatan yang
dapat dimanfaatkan dalam pembelajaran adalah ChatGPT (Generative Pre-trained
Transformer) (Effendi & Wahidy, 2019). ChatGPT adalah nama buatan kecerdasan
Artificial Intelligence (Al) yang telah diperhatikan banyak orang dalam beberapa bulan
terakhir. ChatGPT sering disebut dengan Chatbot, yaitu sistem teknis (robot) yang
dapat dimanfaatkan untuk berinteraksi ("mengobrol”). Yang menarik menyangkutkan
ChatGPT adalah bahwa hal tersebut bukanlah program, melainkan jaringan saraf yang
mampu belajar sendiri — diprogram oleh manusia tapi dipelajari oleh mesin dengan
contoh (Spitzer, 2023)

Hasil wawancara dengan peserta didik di SMA Negeri 1 Torue dapat diketahui
bahwa peserta didik sering menggunakan ChatGPT untuk mencari materi
pembelajaran dan jawaban soal pada saat diskusi maupun tugas yang diberikan guru.
Penggunaan ChatGPT pada saat pembelajaran menjadikan proses pembelajaran
menjadi lebih mudah dan cepat daripada membaca buku. Akan tetapi peserta didik
belum memahami secara mendalam tentang dampak negatif yang ditimbulkan dalam
penggunaan ChatGPT dalam proses pembelajaran. Hasil wawancara dengan guru
Biologi di SMA Negeri 1 Torue bahwa peserta didik sudah banyak menggunakan
ChatGPT dalam pembelajaran khususnya pada saat diskusi dan mengerjakan tugas
yang diberikan. Beliau mengatakan bahwa penggunaan ChatGPT ini dapat
memberikan dampak negatif yang lebih banyak dibandingkan dengan dampak positif
dalam pembelajaran. Pada aspek kognitif, ChatGPT dapat memberikan dampak
negatif karena dalam penggunaan ChatGPT peserta didik menjadi kurang mampu
dalam berprikir kritis. Selanjutnya pada aspek afektif juga memberikan dampak negatif
pada peserta didik yang dimana motivasi dan minat belajar peserta didik menjadi
menurun karena peserta didik hanya mengandalkan ChatGPT dalam proses
pembelajaran. Namun sebaliknya ChatGPT memberikan dampak positif pada aspek
psikomotorik, dapat dilihat dari peserta didik lebih aktif dalam diskusi pada
pembelajaran berlangsung (Ramadhan et al., 2023).

Berdasarkan informasi yang diperoleh dari guru dan peserta didik memberi
petunjuk mengenai fenomena yang terjadi di SMA Negeri 1 Torue, bahwa ChatGPT
memberikan dampak positif dan dampak negatif dalam proses pembelajaran, namun
belum teridentifikasi dampak positif dan dampak negatif yang terjadi pada siswa
tersebut, selain itu belum terdapat data yang tersedia yang dapat dijadikan acuan
untuk melakukan pengkajian mendalam mengenai dampak penggunaan ChatGPT
dalam proses pembelajaran. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tentang dampak yang ditimbulkan oleh penggunaan ChatGPT pada proses
pembelajaran Biologi, agar peserta didik dapat menambah pemahaman mengenai
dampak penggunaan ChatGPT, dan menggunakan ChatGPT dengan relevan pada
pembelajaran.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dampak dari penggunaan situs
web ChatGPT dalam proses pembelajaran Biologi siswa di SMA Negeri 1 Torue, untuk
menganalisis dampak penggunaan ChatGPT pada aspek kognitif, aspek afektif dan
aspek psikomotorik peserta didik dalam proses pembelajaran. penelitian ini
diharapkan dapat dijadikan referensi dalam menambah ilmu pengetahuan dalam
bidang pendidikan agar dapat mengetahui dampak dari penggunaan ChatGPT dalam
proses pembelajaran Biologi.
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METODE

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis pendekatan deskriptif
yaitu menggambarkan suatu keadaan di tempat pengamatan serta dideskripsikan
secara faktual, dimana data-data yang diambil adalah data yang diperoleh dari fakta-
fakta sampel yang diteliti (Nartin et al., 2024).

Subjek dalam penelitian ini yaiu peserta didik SMA Negeri 1 Torue kelas XI dan
Xll. Kelas XI dan XII dijadikan subjek penelitian karena di SMA N 1 Torue yang
mendapatkan mata pelajaran Biologi hanya kelas XI dan XII. Dengan jumlah sampek
kelas Xl berjumlah 32 orang dan Kelas Xl berjumlah 30 orang. Instrumen yang
digunakan pada penelitian ini yaitu berupa wawancara dan kuisioner. Wawancara
adalah suatu pertanyaan yang ditanyakan secara langsung kepada guru dan peserta
didik mengenai fenomena yang terjadi dilapangan. Kuisioner adalah suatu alat
pengumpulan data atau informasi dengan cara menyampaikan sejumlah pertanyaan
tertulis untuk dijawab secara tertulis pula oleh responden. Pembagian kuisioner, maka
penelitian menggunakan kuisioner tertutup (Close Question) dimana responden hanya
menjawab pertanyaan yang telah disediakan dalam angket atau Kkuisioner.
Jawabannya telah terikat sehingga responden tidak dapat memberikan jawaban
secara bebas. Pertanyaan-pertanyaan yang disajikan dalam kuisioner adalah
pertanyaan yang terkait dengan dampak negatif dari penggnaan ChatGPT pada
proses pembelajaran peserta didik (Ramdhan, 2021).

Menurut (Djajanegara, 2019) analisis data diperlukan untuk mengetahui tingkat
keberhasilan pelaksanaan penelitian sesuai dengan yang ditetapkan peneliti. Setelah
data terkumpul kemudian dianalisis, sehingga menghasilkan kesimpulan yang akan
dipertanggujawabkan kebenarannya. Data saat penelitian dengan pemberian angket
kepada sampel dianalisis dengan membuat tabulasi jawaban angket, kemudian
menghitung indeks persentase (%) skor sebagai dasar untuk mengetahui seberapa
besar dampak penggunaan ChatGPT pada proses pembelajaran Biologi. Untuk
menentukan skor total tiap butir pernyataan angket digunakan rumus:

Total Skor =T x P(n)

Setelah persentase pada setiap nilai telah diperoleh, maka diterjemahkan dalam
bentuk kalimat dengan kriteria khusus seperti yang tertera pada Tabel 1.

Tabel 1. Kriteria dampak penggunaan ChatGPT pada proses pembelajaran siswa

Biologi
Presetase % Kriteria
0% - 20% Sangat negatif
21% - 45% Negatif
46% - 65 % Cukup positif
66% - 85% Positif
86%-100% Sangat positif

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil kuisioner, dapat diperoleh informasi tentang dampak
penggunaan ChatGPT yang dialami oleh peserta didik pada mata Pelajaran Biologi di
SMA Negeri 1 Torue. Sebelum di uraikan lebih lanjut tentang dampak penggunaan
ChatGPT dalm proses pembelajaran terlebih dahulu diditampilkan hasil jawaban
peserta didik per butir pertanyaan yang disajikan pada angket dampak penggunaan
ChatGPT dalam proses pembelajaran Biologi.
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Tabel 2. Data angket dampak penggunaan ChatGPT dalam proses pembelajaran

Biologi

Dampak Indikator

Pertanyaan

Presentase

Aspek Berpikir Kritis
Kognitif

Pemahaman
informasi

Kreativitas

Analisis
informasi

Aspek Sikap
Afektif

Motivasi

Apakah ChatGPT membantu anda
dalam memecahkan masalah dan
mengidentifikasi suatu konsep materi
yang sulit?

Apakah anda menggunakan ChatGPT
untuk membandingkan suatu perspekiif
atau argumen pada materi yang ada?

Apakah ChatGPT membantu anda
dalam menjelaskan dan memahami
materi yang sulit secara kompleks?

Apakah ChatGPT memberikan anda
contoh-contoh tambahan dari materi
yang diperlukan?

Apakah ChatGPT memberikan anda
ide-ide baru untuk tugas yang diberikan
oleh guru?

Apakah ChatGPT membantu anda
untuk mengembangkan suatu solusi
inovatif dalam menyelesaikan tugas
yang diberikan?

Apakah ChatGPT membantu anda
dalam menganalisis konsep materi dan
pertanyaan dengan mengidentifikasi
pola atau meringkas informasi yang
dibutuhkan?

Apakah ChatGPT membantu anda
dalam meringkas materi yang kompleks
menjadi sederhana agar mudah
dianalisis?

Apakah ChatGPT memberikan anda
akses yang cepat ke informasi dan
dapat mengurangi frustrasi terhadap
pembelajaran?

Apakah ChatGPT membantu anda
dalam membangun sikap positif
terhadap pembelajaran
berlangsung?

Apakah ChatGPT membantu untuk
mengatasi kesulitan belajar yang dapat
meningkatkan motivasi anda?

82%

38%

71%

39%

80%

83%

39%

38%

40%

40%

80%
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Dampak Indikator Pertanyaan

Presentase

Apakah ChatGPT memberikan
informasi secara instan dalam
pembelajaran?

Percaya diri Apakah ChatGPT membantu anda
untuk meningkatkan percaya diri dan
merasa lebih kompeten dalam
menghadapi materi yang sulit pada saat
diskusi?

Keaktifan Apakah ChatGPT dapat membantu
anda dalam mendorong lebih aktif pada
saat berdiskusi?

Apakah ChatGPT dapat mendorong
anda untuk bertanya lebih banyak
dalam proses pembelajaran?

Minat Apakah ChatGPT memberikan
informasi dengan cara yang beragam
dan menarik yang dapat meningkatkan
minat anda pada pembelajaran?

Keterampilan ~ Apakah ChatGPT membantu anda
mengelolah dalam mengolah informasi materi
informasi secara cepat?

Apakah ChatGPT membantu anda
dalam mengelola informasi dari
berbagai sumber secara efisien?

Keterampilan  Apakah ChatGPT membantu anda

berkomunikasi dalam menyusun kalimat untuk
menjelaskan konsep materi pada saat
diskusi?

Aspek Apakah ChatGPT membantu anda
Psikomotorik dalam meningkatkan kejelasan
komunikasi tertulis maupun lisan?

71%

76%

77%

73%

78%

40%

39%

38%

39%

Data pada Tabel 2 menunjukkan dampak penggunaan ChatGPT dalam proses
pembelajaran dalam angket dari setiap butir soal yang meliputi aspek kognitif, aspek

afektif, dan aspek psikomotorik.

Tabel 3. Data dampak penggunaan ChatGPT pada aspek Kognitif

Indikator Rata-rata Presentase
Berpikir kritis 60%
Pemahaman informasi 55%
Kreativitas 82%
Analisis informasi 39%

Data pada Tabel 3 menunjukkan dampak penggunaan ChatGPT pada aspek
kognitif menujukkan pada indikator berpikir kritis sebesar 60%, pemahaman informasi

sebesar 55%, kreativitas sebesar 82% dan analisis informasi sebesar 39%.
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Tabel 4. Data dampak penggunaan ChatGPT pada aspek afektif

Indikator Rata-rata Presentase
Sikap 40%
Motivasi 76%
Percaya diri 76%
Keaktifan 75%
Minat 78%

Data pada Tabel 4 menunjukkan dampak penggunaan ChatGPT pada aspek
afektif menujukkan pada indikator sikap sebesar 40%, motivasi sebesar 76%, percaya
diri sebesar 76%, keaktifan sebesar 75% dan minat sebesar 78%.

Tabel 5. Data dampak penggunaan ChatGPT pada aspek psikomotorik

Indikator Rata-rata Presentase
Keterampilan mengolah informasi 40%
Keterampilan berkomunikasi 39%

Data pada Tabel 5 menunjukkan dampak dampak penggunaan ChatGPT pada
aspek psikomotorik menujukkan pada indikator keterampilan mengolah informasi
sebesar 40% dan keterampilan berkomunikasi sebesar 39%.

Tabel 6. Data hasil total dampak penggunaan ChatGPT dalam proses pembelajaran.

Dampak Penggunaan ChatGPT dalam Rata-rata Presentase
proses pembelajaran
Aspek Kognitif 59%
Aspek Afektif 69%
Aspek Psikomotorik 41%

Data pada Tabel 6 menunjukkan rata-rata presentase dampak penggunaan
ChatGPT dalam proses pembelajaran berdasarkan aspek kognitif, aspek afektif dan
aspek psikomotorik. Rata-rata presentase pada aspek kognitif menunjukan sebesar
59% vyang dimana termasuk kedalam dampak yang cukup positif. Rata-rata
presentase pada aspek afektif menunjukan sebesar 69% yang dimana termasuk
kedalam dampak yang positif. Dan rata-rata presentase pada aspek psikomotorik
menujukkan sebesar 41% yang dimana termasuk kedalam dampak yang negatif.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dampak penggunaan ChatGPT
dalam proses pembelajaran dari tiga aspek utama pembelajaran: kognitif, afektif, dan
psikomotorik. Masing-masing aspek mencerminkan dampak yang berbeda, yang
menegaskan bahwa ChatGPT tidak dapat dianggap mutlak berdampak positif ataupun
mutlak berdampak negatif.

Aspek Kognitif

Hasil penelitian yang dilakukan di SMA Negeri 1 Torue, pada aspek kognitif
penggunaan ChatGPT memberikan dampak yang cukup positif dalam proses
pembelajaran Biologi hal tersebut dapat dilihat dari rata-rata presentase yang
menunjukkan sebesar 59%. Dampak penggunaan ChatGPT pada aspek kognitif
diantaranya:

Berpikir kritis melibatkan kemampuan mengevaluasi informasi, membandingkan
argumen, dan menyimpulkan secara logis. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat
pada rata-rata presentase menunjukkan sebesar 60% termasuk dalam dampak yang
cukup positif, dimana penggunaan ChatGPT terbukti membantu peserta didik
memahami konsep materi yang sulit. Namun, sebagian peserta didik tidak
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menggunakan ChatGPT untuk membandingkan perspektif, yang menandakan
rendahnya eksplorasi informasi. Hal ini bisa menghambat pengembangan logika
analitis dan argumentatif. Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh
Baidoo & Ansah (2023) menegaskan bahwa ChatGPT mendorong berpikir kritis jika
digunakan untuk memahami materi yang sulit. Namun, (Sholihatin et al., 2023)
mengungkapkan adanya kecenderungan siswa menjadi pasif dan menerima informasi
tanpa analisis.

Pemahaman informasi ditingkatkan melalui penyajian materi yang mudah
dipahami. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-rata presentase yang
menunjukkan sebesar 55% termasuk dalam dampak yang cukup positif dalam proses
pembelajaran Biologi. Penggunaan ChatGPT dapat menyederhanakan teks-teks
ilmiah, sehingga membantu peserta didik dalam memahami konsep materi yang sulit
secara kompleks, tetapi ChatGPT tidak dapat memberikan contoh yang konkret untuk
menghubungkan teori dan praktek. Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang
dilakukan oleh (Ramadhan et al., 2023)menyatakan bahwa ChatGPT menyajikan
materi dengan struktur bahasa sederhana, namun tidak menggantikan studi dari
sumber ilmiah primer.

Kreativitas mencakup kemampuan mengembangkan ide, menyusun solusi unik,
dan merancang pendekatan baru. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-
rata presentase yang menunjukkan sebesar 82% termasuk dalam dampak yang
sangat positif dalam proses pembelajaran Biologi. Penggunaan ChatGPT mendorong
peserta didik menghasilkan ide baru dalam menyelesaikan tugas serta penggunaan
ChatGPT mendukung memberikan solusi inovatif dalam menyelesaikan melalui
variasi jawaban dan pendekatan yang tidak monoton. Hal tersebut sesuai dengan
penelitian yang dilakukan oleh (Pontjowulan, 2023) menyebutkan bahwa ChatGPT
sangat membantu guru dan siswa dalam menciptakan ide pembelajaran inovatif.

Analisis informasi menekankan dalam pemrosesan aktif atas data dan identifikasi
hubungan antara konsep. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-rata
presentase yang menunjukkan sebesar 39% termasuk dalam dampak yang negatif
dalam proses pembelajaran Biologi. Sebagian besar peserta didik tidak terbiasa
melakukan penguraian informasi sendiri. Peserta didik cenderung langsung menerima
hasil ChatGPT tanpa memproses ulang informasi yang diberikan. Hal tersebut sesuai
dengan penelitian yang dilakukan oleh (Supriyono et al., 2024)memperingatkan bahwa
selalu bergantung pada Al akan menurunkan kemampuan berpikir analitis dan kritis,
karena peserta didik tidak terbiasa membangun interpretasi sendiri.

Aspek Afektif

Hasil penelitian yang dilakukan di SMA Negeri 1 Torue, pada aspek afektif
penggunaan ChatGPT memberikan dampak yang positif dalam proses pembelajaran
Biologi, hal tersebut dapat dilihat dari rata-rata presentase yang menunjukkan sebesar
69%. Dampak penggunaan ChatGPT pada aspek afektif diantaranya:

Sikap mencerminkan rasa ingin tahu dan orientasi terhadap pembelajaran.
Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-rata presentase yang
menunjukkan sebesar 40% termasuk dalam dampak yang negatif dalam proses
pembelajaran Biologi. Penggunaan ChatGPT dapat menurunkan sikap positif peserta
didik karena mereka menjadi kurang aktif mencari kebenaran ilmiah secara mandiri.
Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh (Sholihatin et al.,
2023)menyebutkan bahwa penggunaan Al secara pasif menurunkan sikap keilmuan
dan kecintaan terhadap proses belajar. Rasa ingin tahu tergeser oleh kemudahan
yang diberikan oleh ChatGPT.
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Motivasi belajar meningkat ketika siswa merasa mampu menyelesaikan
masalah. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-rata presentase yang
menunjukkan sebesar 76% termasuk dalam dampak yang positif dalam proses
pembelajaran Biologi. Penggunaan ChatGPT dapat membantu peserta didik
mengatasi kesulitan dan membuat peserta didik merasa lebih siap menghadapi materi.
Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh (Supriyono et al., 2024),
ChatGPT meningkatkan minat dan motivasi belajar karena memberi solusi langsung
atas kesulitan. Ini mendukung pembelajaran mandiri yang terarah.

Kepercayaan diri tumbuh ketika siswa merasa siap menghadapi materi dan
tugas. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-rata presentase yang
menunjukkan sebesar 76% termasuk dalam dampak yang positif dalam proses
pembelajaran Biologi. Penggunaan ChatGPT dapat meningkatkan percaya diri
peserta didik menghadapi pelajaran karena dapat memahami materi yang diberikan,
sehingga merasa lebih siap berdiskusi. Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang
dilakukan oleh (Anastassia & Haqqi, 2024) mengemukakan bahwa peserta didik lebih
berani berpendapat dan tampil aktif saat memiliki referensi yang diperoleh dari
ChatGPT.

Keaktifan mencakup partisipasi diskusi, pertanyaan, dan eksplorasi.
Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-rata presentase yang
menunjukkan sebesar 75% termasuk dalam dampak yang positif dalam proses
pembelajaran Biologi. Penggunaan ChatGPT dapat meningkatkan keaktifan peserta
didik pada saat diskusi dan mendorong peserta didik untuk bertanya lebih banyak
karena ChatGPT memfasilitasi keduanya dengan menyediakan bahan dasar diskusi.
Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh (Haidir, 2012)menemukan
bahwa peserta didik menjadi lebih aktif saat diskusi karena terbantu dengan jawaban
cepat dari ChatGPT.

Minat belajar tumbuh ketika materi terasa relevan dan disampaikan secara
menarik. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-rata presentase yang
menunjukkan sebesar 78% termasuk dalam dampak yang positif dalam proses
pembelajaran Biologi. Penggunaan ChatGPT dapat meningkatkan minat peserta didik
karena ChatGPT menggunakan gaya bahasa informal, naratif dan menunjukkan
bahwa cara penyajian informasi oleh ChatGPT membuat peserta didik lebih tertarik
terhadap pelajaran Biologi. Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh
(Pontjowulan, 2023) menyebutkan bahwa penyampaian fleksibel dan kaya konteks
dari ChatGPT meningkatkan ketertarikan siswa terhadap materi Biologi.

Aspek Psikomotorik

Hasil penelitian yang dilakukan di SMA Negeri 1 Torue, pada aspek psikomotorik
penggunaan ChatGPT memberikan dampak yang negatif dalam proses pembelajaran
Biologi, hal tersebut dapat dilihat dari rata-rata presentase yang menunjukkan sebesar
41%. Dampak penggunaan ChatGPT pada aspek psikomotorik diantaranya:

Analisis informasi mengharuskan pemrosesan aktif atas data dan identifikasi
hubungan antara konsep. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-rata
presentase yang menunjukkan sebesar 40% termasuk dalam dampak yang negatif
dalam proses pembelajaran Biologi. Penggunaan ChatGPT dapat menurunkan
keterampilan mengolah informasi peserta didik karena peserta lebih memilih
menggunakan hasil yang diberikan ChatGPT tanpa mengevaluasi atau
membandingkan dengan sumber lain. Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang
dilakukan oleh (Supriyono et al., 2024)menekankan bahwa ChatGPT bisa
menyebabkan keterampilan literasi informasi menurun jika peserta didik tidak belajar
mengevaluasi keakuratan jawaban.
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Berkomunikasi secara efektif membutuhkan pemahaman terhadap isi dan
struktur bahasa. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat pada rata-rata presentase
yang menunjukkan sebesar 39% termasuk dalam dampak yang negatif dalam proses
pembelajaran Biologi. Penggunaan ChatGPT dapat menurunkan keterampilan
berkomunikasi karena peserta didik hanya menyalin dari ChatGPT cenderung tidak
mampu menyusun kalimat sendiri. Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang
dilakukan oleh (Sholihatin et al., 2023)mengingatkan bahwa penggunaan ChatGPT
dapat menurunkan keterampilan menulis dan berbicara jika tidak diimbangi latihan
ekspresi personal dan orisinalitas.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa: (1) Proses pembelajaran
telah menggunakan teknologi modern seperti teknologi kecerdasan buatan, salah satu
teknologi kecerdasan buatan yang dapat dimanfaatkan dalam proses pembelajaran
yaitu ChatGPT. Penggunaan ChatGPT dalam proses pembelajaran dapat
memberikan dampak yang positif dan dampak negatif. (2) Terdapat dampak
penggunaan ChatGPT pada aspek kognitif berdampak cukup positif yang dapat dilihat
pada rata-rata presentase menunjukan sebesar 59% dan menujukkan pada indikator
berpikir kritis sebesar 60%, pemahaman informasi sebesar 55%, kreativitas sebesar
82% dan analisis informasi sebesar 39%. Pada aspek afektif berdampak positif yang
dapat dilihat pada rata-rata presentase menunjukan sebesar 69% dan menujukkan
pada indikator sikap sebesar 40%, motivasi sebesar 76%, percaya diri sebesar 76%,
keaktifan sebesar 75% dan minat sebesar 78%. Pada aspek psikomotorik berdampak
negatif yang dapat dilihat pada rata-rata presentase menunjukan sebesar 41% dan
menujukkan pada indikator keterampilan mengolah informasi sebesar 40% dan
keterampilan berkomunikasi sebesar 39%.

REKOMENDASI

Guru diharapkan mengarahkan penggunaan ChatGPT sebagai alat bantu
belajar, bukan sebagai sumber utama informasi. Hal ini penting agar peserta didik
tetap terlatih dalam berpikir kritis dan menganalisis materi secara mandiri. Peserta
didik diharapkan untuk menggunakan ChatGPT secara bijak, yakni sebagai alat untuk
mencari pemahaman awal atau tambahan, bukan untuk menggantikan proses belajar
aktif seperti membaca buku atau diskusi. Disarankan untuk melakukan penelitian
lanjutan secara kuantitatif dan longitudinal untuk melihat dampak penggunaan
ChatGPT dalam jangka panjang terhadap prestasi belajar dan karakter peserta didik,
serta meneliti pengaruhnya terhadap aspek sosial-emosional dan etika akademik.
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